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Dispde sobre a alteragdo da Lei Municipal n°
1.774, de 31 de margo de 1999, que instituiu a
Campanha de Prevengfo & Depressdo Pds-Parto, e
da outras providéncias.

O Vereador REINALDO ANTONIO MEIRA, no
uso e gozo das atribui¢des legais que lhe confere
o artigo 47 da Lei Orgénica do Municipio de
Diadema, combinado com o artigo 161 do
Regimento Interno, vem apresentar, para
apreciagdo e votagdo Plendria, o seguinte Projeto
de Lei:

ARTIGO 1° - O artigo 2° da Lei Municipal n° 1.774, de 31 de margo de 1999, passa a vigorar
com a seguinte redagéo:

“ARTIGO 2° - Compete a Secretaria Municipal de Saude o efetivo cumprimento do
disposto nesta Lei, assegurando o que for necessario.

PARAGRAFO 1° - A orientagdo devera ser dada as mfes que se inscreverem na
Campanha, e que derem & luz em hospitais da rede publica municipal, durante o
periodo do estado puerperal.

PARAGRAFO 2° - Sso objetivos da Campanha:

I — Conscientizar sobre a depresséo pos-parto;

II — Sensibilizar a populagio quanto a gravidade da depress@o pds-parto;

III — Instruir sobre os sintomas e diagndsticos;

IV — Disseminar informagdes a respeito das possiveis alternativas de tratamento;

V — Evitar ou diminuir as graves complicagdes para a mulher, decorrentes do
desconhecimento do fato de possuir a depressdo pos-parto”.

ARTIGO 2° - Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicagdo.
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JUSTIFICATIVA

A depressdo pos-parto acomete um significativo nimero de
mulheres e é caracterizada como um periodo instavel de profunda tristeza que, geralmente, se
inicia no puerpério e segue constantemente apds o nascimento do bebé.

Caracterizada por transtornos depressivos e ansiosos, emogdes €
pensamentos negativos e intensos, pode ser associada a fatores fisicos e emocionais, ao estilo
e 4 qualidade de vida, mas também pode ter ligagdo com outros problemas e transtornos
mentais.

Suas consequéncias sdo diversas. Entre elas, estfo irritagdo,
sentimento de culpa, enfraquecimento do vinculo entre a mée ¢ o bebé, além de efeitos no
desenvolvimento social, afetivo e cognitivo da crianga. Mées com depresséo pos-parto muitas
vezes amamentam pouco e descumprem o calendério vacinal da crianga. Em casos mais
graves, se ndo tratada adequadamente, essa condig&o pode levar ao suicidio materno.

O puerpério é um periodo naturalmente delicado, por ser uma
etapa de alteragdo no ambito fisico, social e psicologico da genitora. Adaptagdes precisam ser
feitas nas relagbes consigo mesma, com a familia e com a crianga.

Estimativas da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) indicam
que entre 60% e 80% das mulheres apresentam alteragdes emocionais relacionadas ao pos-
parto, ja a depressdo pos-parto atinge cerca de 25% das maes.

De acordo com pesquisa recente da Escola Nacional de Saude
Plblica, da Fundagfio Oswaldo Cruz (Fiocruz), a prevaléncia da depressdo poOs-parto no Brasil
¢ de 26,3%, bem mais elevada do que a estimada pela Organizag&o Mundial da Saude para
paises de baixa renda, que seria uma média de 19,8%.

O estudo, que entrevistou cerca de 23 mil mulheres, entre 06 e
18 meses apds o parto, foi publicado no “Journal of Affective Disorders™ e analisou fatores
por tras dessa estatistica.

Mostrou-se que as mées que mais apresentaram sintomas de
depressdo pos-parto, de acordo com o modelo final da andlise, ndo tinham planejado a
gravidez e tinham baixa condi¢do socioecondmica, apresentando antecedentes de transtorno
mental.

O nascimento de um bebé, geralmente idealizado socialmente
como momento de felicidade extrema, reflete em uma alta exigéncia social para com a figura
materna e, consequentemente, uma autocobranga das maes, que, muitas vezes, sentem-se mal
em admitir que t8m medo, frustragfio ou qualquer outro “sintoma” que foge da expectativa de
realizacdio plena, e é muito importante desmistificar essa condigdo, para que essas maées
recebam apoio e informagdes precisas que ajudem na busca por um tratamento efetivo, em
vez de julgamento.

A grande prevaléncia dessa condigdo no Brasil ¢ um sinal de
alerta de que & preciso desenvolver uma politica especifica para a prevengdo e o tratamento da
depressdo pés-parto, e de conscientizagéo e disseminagéo de informagdes corretas sobre o
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transtorno, promover a atengdo dos profissionais envolvidos no acompanhamento da gestacao
e do parto, dos fatores de risco para o desenvolvimento da condi¢fo, bem como estimular o
entendimento e a participagéo da familia, amigos e comunidade nesse momento tdo delicado.

Quando se nota que mais de uma a cada quatro mulheres
desenvolve sintomas de depressio pés-parto, percebe-se a urgéncia da intervengéo do Poder
Publico para a minoragdo desse problema.

Em razio do exposto, contamos com o apoio dessa Casa para a
aprovagdo do presente Projeto de Lei.

Diadema, 19 de novembro de 2021.

Ver. REINALDOBNAIGNIO MEIRA




Camara Municipal de Diadema

Lei Ordinaria N© 1774/1999 de 31/03/1999

Autor: DENISE FRANCISCO VENTRICI CAMPOS
Processo: 6799

Mensagem Legislativa: 0

Projeto: 899

Decreto Regulamentador: 538301

Institui a Campanha de prevengao a Depressao Pds-Parto.-

LEI MUNICIPAL n® 1.774 de 31 de margo de 1.999
Projeto de Lei N° 008/99
Autora : Ver? Denise Ventrici

Institui a Campanha de Prevencgao
a Depressdo Pés-Parto.

GILSON MENEZES, Prefeito do
Municipio de Diadema, Estado de
Sido Paulo, no uso e gozo de suas
atribuicgdes legais,

Faz saber que a Camara Municipal
aprova e ele sanciona e promulga
a seguinte LEI:

ARTIGO 1° - Fica instituida a Campanha de Prevengdo a
Depressdo Pés-Parto, a realizar-se nos 6rgdos que compdem a
rede publica de saide do Municipio de Diadema.

ARTIGO 2° - Compete & Secretaria Municipal de Saude o efetivo
cumprimento do disposto nesta Lei, assegurando o que for
necessario.

PARAGRAFO UNICO - A orientacdo deverd ser dada as mdes que se
inscreverem na Campanha, e que derem a luz em hospitais da
rede publica municipal, durante o periodo do estado puerperal.

ARTIGO 3° - Compete as Secretarias de Saude e Educacdao
promover convénios através da Fundacdo Florestam Fernandes no
intuito de potencializar as equipes de obstetricia , clinica

médica e enfermagem , buscando estender este projeto através
do P.I.D. (Programa de Internacdo Domiciliar).

ARTIGO 4° - O Executivo Municipal regulamentara a presente
Lei, no prazo de 120 (cento e vinte) dias, contados da data de
sua publicacgao.

ARTIGO 5° - A execucdo desta Lei correrad por conta de dotacdes
orcamentarias proéprias, consignadas no orcamento vigente,
suplementadas, se necessario.

ARTIGO 6° - Esta Lei entrard em vigor na data de sua
publicagdo, revogadas as disposigdes em contrério.

Diadema, 31 de marco de 1.999.

GILSON MENEZES

Prefeito Municipal

httos://cmdiadema.sp.gov.br/legislacao/leis integra.php?chave=177499
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