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PROJETODELEIN® 118 /22
PROCESSO N° 248 /22

Institui, no 4mbito do Municipio de Diadema, a
Campanha Permanente de Conscientizagdo e
Orientag@o sobre o Infarto Feminino, e da outras
providéncias.

O Vereador JOAO GOMES (PASTOR JOAO
GOMES), no uso e gozo das atribui¢des legais
que lhe confere o artigo 47 da Lei Organica do
Municipio de Diadema, combinado com o artigo
161 do Regimento Interno, vem apresentar, para
apreciacdo e votagdo Plenaria, o seguinte Projeto
de Lei:

ARTIGO 1° - Fica instituida, no 4mbito do Municipio de Diadema, a Campanha Permanente
de Conscientizagfio e Orientagdo sobre o Infarto Feminino.

ARTIGO 2° - A Campanha tem, por finalidade, esclarecer aspectos relativos a prevengdo €
a0s sintomas especificos do infarto feminino, bem como divulgar procedimentos de socorro

as vitimas, em casos de emergéncia.

ARTIGO 3° - A Campanha Permanente de Conscientizagdo e Orientagdo sobre o Infarto
Feminino devera ser amplamente divulgada nos canais oficiais de comunicagdo, € incluira,
dentre outras iniciativas, a distribui¢do de panfletos, a afixag@o de cartazes informativos ¢ a
realizagdo de cursos e palestras.

ARTIGO 4° - O Poder Executivo Municipal regulamentard a presente Lei, no que couber.

ARTIGO 5° - As despesas com a execugdio desta Lei correrdo por conta das dotagdes
orcamentarias proprias, consignadas no orgamento vigente, suplementadas, se necessario.

ARTIGO 6° - Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicagéo.

Diadema, 10 d 0 de 2022.
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JUSTIFICATIVA

Os sintomas de infarto, como dor no peito e suor frio, podem
surgir quando ocorre um bloqueio ou entupimento de um vaso sanguineo do coragéo,
geralmente devido ao aparecimento de placas de gordura ou coagulos, prejudicando a
passagem do sangue e provocando a morte das células musculares do cora¢&o.

No entanto, os sintomas do infarto podem variar em jovens,
mulheres e idosos, desde casos que apresentam nenhum ou poucos sintomas, at¢ sintomas
diferentes do habitual, como dor no estdomago, desmaios ou enjoos. Por isso, o infarto nem
sempre ¢ facilmente reconhecido.

Em caso de suspeita de infarto, € importante procurar uma
unidade de emergéncia, assim que possivel, para avaliagdo detalhada e inicio do tratamento
apropriado.

As mulheres tendem a apresentar sintomas de infarto diferentes
dos mais comuns, incluindo sintomas como dor no peito, em forma de pontadas ou que piora
com a respiracdio, fraqueza, cansaco, falta de ar e indigestéo. E o desconhecimento dos
sintomas especificos de infarto feminino pode acarretar o ndo socorro imediato, e culminar na
morte da mulher por atraso ou até falta de atendimento adequado.

O infarto na mulher é geralmente silencioso, o que significa que,
muitas vezes, nfo causa os sintomas classicos como a famosa angina: dor forte no peito ou
sensagéo de aperto.

Na mulher, os sintomas mais comuns incluem cansago
excessivo, alteragio nos batimentos cardiacos, mal-estar geral e sensagdo de falta de ar, por
exemplo. Desta forma, algumas mulheres podem estar tendo um infarto, mas confundir os
sintomas com problemas menos graves, como gastrite, gases ou ansiedade, por exemplo.

Assim, sempre que a mulher tiver histérico de doengas
cardiacas, pressdo alta, colesterol alto ou infarto na familia, e apresentar sintomas duvidosos,
¢ aconselhado ir ao pronto-socorro. Além disso, mulheres com maior risco de infarto também
devem fazer, pelo menos, uma consulta no cardiologista ao ano.

Os principais sintomas de infarto na mulher s&o:

Enjoo e mal-estar geral;

Cansago excessivo sem causa aparente;

Sensagdo de falta de ar;

Desconforto na garganta, como se tivesse algo preso nessa regiéo;
Dor ou desconforto no queixo;

Batimentos cardiacos irregulares;

Dor no ombro;

Dor na regifo do estdmago.
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Esses sintomas podem surgir sem qualquer esforgo fisico ou
trauma emocional, podendo comegar quando a mulher estd em repouso e tranquila. Além
disso, podem surgir em conjunto ou separados, podendo, muitas vezes, ser confundidos pela
mulher por situacdes mais simples, como uma gripe se aproximando ou um problema de
digestdo, por exemplo.

Ainda assim, ¢ importantissimo e vital que as mulheres tenham
pleno conhecimento desses sintomas para que, com seu surgimento, dirijjam-se imediatamente
ao hospital ou chamem ajuda médica.

Fontes:

° https://www.heartfailurematters.orQ/pt—pt/causas—de—insuﬁciencia—cardiaca-e—outras-
condicdes-medicas-comuns/doenca-das-arterias-
coronarias/?gclid=EAlalQobChMiopmOlqfj-
olVYhpMCh1t3wo6EAAYASAAEgiUHVD _BwE

e https://www.tsuasaude.com/sintomas-de-infarto/

Diadema, 10 de outubrg de 2022.
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