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Institui o Dia da Conscientizagdo e
Enfrentamento & Fibromialgia e d4 outras

(S) CIMIS LS D o providéncias.

o) Vereador JOSE HUDSOMAR

, " RODRIGUES JARDIM (ZE DO BLOCO), no
uso e gozo das atribuigles legais que lhe
confere o artigo 47 da Lei Orgénica do

AR ot

Municipio de Diadema, combinado com artigo
161 do Regimento Interno, vem apresentar,
para apreciagdo e¢ votagdo Plendria, o seguinte
Projeto de Lei:

Art. 1° - Fica instituido, no Municipio de Diadema, o Dia da Conscientizagdo ¢
Enfrentamento & Fibromialgia, que passa a integrar o calendario oficial de eventos do
Municipio, a ser celebrado, anualmente, no dia 12 de Maio.

Art. 2° - A celebragéio do Dia da Conscientizagfio e Enfrentamento & Fibromialgia tem
como objetivo conscientizar e promover a orientagdo a populagdo sobre a doenga, com a
realizag8o de palestras, debates e agSes correlatas, com profissionais da area.

Art. 3° - As despesas decorrentes da execugfo desta Lei correrfio por conta de dotagdes
orgamentdrias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 4° - Esta lei entrard em vigor na data de sua publicag8o.

Diadema, 18 de,Dezembro de 2018.

Vereador JOSE HUD AR RODRIGUES JARDIM
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei € uma sugestdo da ABRAFIBRO —
Associagd@o Brasileira dos Fibromidlgicos, entidade que atua na orientagdo e informagéo
para melhorar a qualidade de vida e tratamento de portadores da Fibromialgia.

Fibromialgia € uma sindrome comum, na qual a pessoa sente dores
por todo o corpo durante longos periodos, com sensibilidade nas articulagdes, nos musculos,
tendGes e em outros tecidos moles, junto com a dor, a fibromialgia também causa fadiga,
disturbios do sono, dores de cabega, depressio e ansiedade.

De cada dez pacientes com fibromialgia, sete a nove sdo mulheres.
Nio se sabe a razdo porque isto acontece. Ndo parece haver uma relagdo com horménios,
pois a fibromialgia afeta as mulheres tanto antes quanto depois da menopausa.

A idade de aparecimento é geralmente entre os trinta e sessenta
anos. Porém, existem casos em pessoas mais velhas e também em criangas e adolescentes.

As causas da fibromialgia sfo desconhecidas, mas existem varios
fatores que estfio frequentemente associados a esta sindrome como a GENETICA, muito
recorrente em pessoas da mesma familia, o que pode ser um indicador de que existem
algumas mutagdes genéticas capazes de causar a sindrome. AS INFECCOES POR VIRUS
E DOENCAS AUTOIMUNES, também podem estar envolvidas nas causas de fibromialgia.
OS DISTURBIOS DO SONO, SEDENTARISMO, ANSIEDADE E DEPRESSAO,
também podem estar ligados de alguma forma a sindrome. TRAUMA FISICO E
EMOCIONAL: a fibromialgia, as vezes pode ser desencadeada por um trauma fisico, o
estresse psicolégico também pode desencadear a condigdo.

Existe uma variedade de medicamentos e outros tipos de
tratamentos podem ajudar a controlar os sintomas, porém, infelizmente, ainda nfo ha cura
para a Fibromialgia. O foco ¢ evitar a incapacidade fisica, minimizar os sintomas e
melhorar a saiide de modo geral.

Neste sentido, este Projeto de Lei objetiva das conhecimento a
populagdo sobre esta doenga e atuar através de informagSes que possam levar a um
tratamento adequado. Além disso, € importante que os 6érgdos de saude do Municipio de
Diadema possam fazer essa atuagdo de forma integrada com profissionais ligados ao
Governo do Estado e também ao Governo Federal.

Por todo o acima exposto, solicito aos Nobres Vereadores desta
Casa de Leis, o apoio inestimavel para a aprovagéo deste importante projeto.

Diadema, 18 de Igfzembro de 2018.
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