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Institui o Dia Municipal de Conscientizagéo sobre
{S)_COMmISSAC ;(U[ S} Db, a Miastenia Gravis, e da outras providéncias.

| e

O Vereador José Antonio da Silva, no uso e gozo

/‘ / é/ das atribuigdes legais que lhe confere o artigo 47
7 \ da Lei Orgéanica do Municipio de Diadema,
\>@Pﬁﬁrrn‘f \ S it o combinado com artigo 161 do Regimento Interno,

vem apresentar, para apreciagdo e votagdo
Plenéria, o seguinte PROJETO DE LEI:

ARTIGO 1° - Fica instituido o Dia Municipal de Conscientizagéo sobre a Miastenia Gravis, a
ser comemorado, anualmente, no dia 02 de junho, em virtude do Dia Mundial de
Conscientizagdo da Miastenia ser comemorado na mesma data.

ARTIGO 2° - Em comemoragdo ao Dia Municipal de Conscientizagdo sobre a Miastenia
Gravis poderdo ser realizadas atividades de esclarecimento & popula¢do sobre a doenga, suas
causas, efeitos, sintomas e tratamento, dando-se publicidade as agbes que seréo
desenvolvidas.

ARTIGO 3° - A data comemorativa ora instituida passara a integrar o Calendério Oficial de
Eventos do Municipio de Diadema.

ARTIGO 4° - As despesas com a execugdo desta Lei correrdo por conta de dotagdes
orcamentarias proprias, consignadas no orgamento vigente, suplementadas, se necessario.

ARTIGO 5° - Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicagéo.

Diadema, 18 de junho de 2021.
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JUSTIFICATIVA

A Miastenia Gravis € uma doenga cronica, geralmente autoimune, contra
a jungdo neuromuscular. Nessa doenga ocorre um problema no sistema de defesa do
organismo. O sistema imunolégico normalmente produz proteinas chamadas anticorpos
que ajudam a combater infecgdes. Entretanto, em pessoas com Miastenia Gravis, o sistema
imunologico produz alguns anticorpos que atacam as conexdes entre 0s nervos € 0s
musculos levando a distirbios na transmissdo do impulso nervoso na jungdo entre essas
estruturas. H4 também formas congénitas de miastenia, adquiridas por heranga genética
(no nascimento).

E uma doenga mais frequente em mulheres, entre 20 e 35 anos. Nos
homens o pico de ocorréncia esta em torno dos 70 anos.

A doenca ¢ caracterizada por fraqueza muscular flutuante e fadiga
muscular. O sintoma mais comum é a fraqueza muscular. Os musculos geralmente mais
afetados sdo: palpebras e miisculos que movimentam os olhos; musculatura mastigatoria;
musculos dos bragos e das pernas; musculatura respiratoria.

Mais de 50% dos pacientes apresentam sintomas oculares e destes, a
metade permanece apenas com manifestagdes oculares. Na maioria dos casos, as
manifestagdes sdo generalizadas com fadiga apos exercicio ou movimentos repetitivos.
Aproximadamente 15% dos pacientes apresentam sintomas chamados de bulbares que se
caracterizam por dificuldade para mastigar e engolir, falta de ar e voz anasalada e
dificuldade para articulagdo das palavras.

Menos de 5% apresentam fraqueza dos membros isoladamente. A
fraqueza da musculatura da face é comum e faz com que o paciente fique com um rosto
sem expressdo. No inicio da doenga os sintomas s&o transitérios e podem desaparecer por
dias ou semanas, novos sintomas surgem apOs semanas ou meses até que seja feito o
diagnostico.

O diagnostico ¢ feito com a histéria clinica, associado a exames
complementares de sangue e eletroneuromiografia. Exames de sangue séo solicitados para
pesquisar a presenga de certos anticorpos.

Também sdo realizados testes elétricos para avaliar a condugdo do
impulso nervoso até o musculo (eletroneuromiografia com estimulagéo repetitiva e
eletroneuromiografia de fibra tnica). Esses testes podem mostrar se 0os nervos estdo
conduzindo os sinais elétricos normalmente e se os musculos estdo respondendo
adequadamente. Esses exames sdo Uteis para confirmar a Miastenia gravis, principalmente
nos pacientes que testarem negativo para os anticorpos e naqueles com quadros clinicos
ndo usuais e que ndo apresentem resposta ao tratamento. Esses testes apresentam uma
sensibilidade de, aproximadamente, 75 a 95% para o diagnéstico nas formas generalizadas
de Miastenia.

A tomografia computadorizada do torax ¢ realizada para investigar se ha
alteragdes no timo que ¢ uma glandula localizada no mediastino (regiéo central do tdrax).
Essa glandula faz parte do sistema imunoldgico e, em alguns pacientes, pode ser detectada
a presenca de um tumor denominado timoma. O timoma ¢ encontrado em 10-15% dos
pacientes com Miastenia. Esse tumor pode produzir os anticorpos que causam a miastenia.
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Em alguns casos, sdo solicitados exames do cérebro como a Ressonédncia -
Magnética para investigar se outra doenga € a causa dos sintomas.

A crise miasténica é a caracterizada por um agravamento rapido dos
sintomas da Miastenia que evolui em horas ou dias levando a insuficiéncia respiratéria e,
geralmente, é desencadeado por algum processo infeccioso ou exposi¢do a algum
medicamento contraindicado para pacientes com Miastenia. Nesses casos, 0 paciente
usualmente necessita ser internado em unidade de terapia intensiva para monitoriza¢éo e
intubag@o caso evolua com insuficiéncia respiratdria.

A miastenia gravis ndo tem cura, porém existe tratamento. O tratamento
inclui medicamentos que melhoram a condugédo na jung@o neuromuscular e, portanto, a
fraqueza muscular, principalmente por aumentar a presenga do neurotransmissor
acetilcolina na jun¢do. Um exemplo € a piridostigmina.

Outra parte do tratamento inclui medicamentos que diminuem a produgéo
de anticorpos pelo sistema imunoldgico. Nessa categoria entram as medicagdes
imunossupressoras e imunomoduladoras.

Medicamentos para tratar o sistema imunolégico rapidamente como
imunoglobulina intravenosa sdo comumente utilizados quando o paciente apresenta a crise
miasténica. Alguns pacientes podem necessitar de tratamento cirurgico com a retirada do
timo, principalmente quando existe evidéncia de timoma.

O paciente com Miastenia pode levar uma vida praticamente normal com
o uso de medicamentos, porém deve ter extremo cuidado antes de usar medicamentos
novos e evitar a automedicagéo, pois diversos medicamentos podem piorar os sintomas da
Miastenia. H4 varias listas de medicamentos contraindicados para pacientes com Miastenia
gravis disponiveis na internet. Além disso, o paciente também deve ser vacinado contra
HINI1 todos os anos e contra pneumonia pelo menos uma vez na vida.

A gestagdo também pode piorar os sintomas da Miastenia, portanto, as
mulheres que desejem engravidar devem conversar com seu neurologista e ginecologista
antes da gravidez para planejarem uma gestag@o mais segura.

Diante do exposto, em razdo da necessidade de conscientiza¢do sobre a
doenca Miastenia Gravis na cidade de Cidade, apresento o Projeto de Lei e solicito
apreciacdo e apoio dos Nobres Pares desta Casa de Leis para a aprovagdo da presente
propositura.

Diadema, 18 de junho de 2021.

Ver. JOSE ANTONIO DA SILVA
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