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Câmara   Municipal   de   Diadema 
Estado de São Paulo 

 

 

PROJETO DE LEI Nº 091/2023 

 

 

Dispõe sobre denominação de próprio 

municipal. 

 

 

A Vereadora Lilian Aparecida da Silva Cabrera 

(Lilian Cabrera), no uso e gozo das atribuições 

legais que lhe confere o artigo 47 da Lei 

Orgânica do Município de Diadema, combinado 

com artigo 170 do Regimento Interno, vem 

apresentar, para apreciação e votação Plenária, o 

seguinte PROJETO DE LEI: 

 

 

ARTIGO 1º - Passa a denominar-se “ANTÔNIA EFIGÊNIA - FIFI”, a Sala de Ginástica 

Jardim Rosinha localizada na Rua Vicente Ádamo Zara, nº 425, no Jardim Rosinha. 

 

ARTIGO 2º - Deverá o Executivo Municipal, através do setor competente, instalar a devida 

placa de denominação do referido próprio municipal. 
 

ARTIGO 3º - As despesas decorrentes da execução desta Lei correrão por conta de dotações 

orçamentárias vigentes, suplementadas, se necessário. 

  

ARTIGO 4º - Esta Lei entrará em vigor na data de sua publicação. 

 

 

Diadema, 09 de novembro de 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ver.ª LILIAN APARECIDA DA SILVA CABRERA   

(LILIAN CABRERA) 
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Câmara   Municipal   de   Diadema 
Estado de São Paulo 

 

JUSTIFICATIVA 

 

 

 

Programa Mulheres em Movimento: origem e importância 

 

 

O “Programa Mulheres em Movimento” nasceu com o objetivo de promover 

atividades físicas para mulheres da cidade de Diadema. Iniciou suas atividades em 1974, com 

150 integrantes e, atualmente, conta com 1.500 mulheres, distribuídas em 15 salas pelo 

Município, mantidas pela Prefeitura. 

O “Mulheres em Movimento” desenvolve participação social, saúde mental, 

integração de cidadãos aos equipamentos públicos da cidade, solidariedade e a troca de 

experiências entre as alunas, sendo um programa social com múltiplos benefícios, além da 

atividade física. 

Segundo a professora de Educação Física da Fundação Santo André, Maria 

Cristina Cavaleiro, o “Programa Mulheres em Movimento”, tema do seu mestrado na 

Unicamp (Universidade de Estadual de Campinas), teve origem no coletivo de mulheres das 

camadas populares de Diadema que participavam dos “Clubes de Mães” em meados dos anos 

1970. 

Tais grupos eram frequentados por mulheres e gestantes participantes de cursos 

de artes manuais promovidos pela Prefeitura nas UBS’s (Unidades Básicas de Saúde), e 

também contavam com a presença de donas de casa que requeriam melhores políticas 

públicas para a educação infantil e a ampliação de equipamentos nas creches municipais. 

Desde a sua fundação, um programa como o “Mulheres em Movimento” 

atendia às necessidades e desejos das mulheres da época por uma ocupação do tempo livre e 

também na prevenção ou cura de doenças causadas pelo sedentarismo. Além do mais, 

representa um mundo de possibilidades porque através dele se pode descobrir programas de 

alfabetização, dança, teatro e muito mais. 

O nome “Mulheres em Movimento” surgiu apenas no ano de 1991, após as 

mulheres perceberem que o programa era maior do que parecia, tanto no público quanto no 

tamanho do espaço público utilizado, criando uma identidade coletiva para o movimento. 

Naquele ano, devido à pressão das integrantes, nove salas de ginástica foram construídas em 

diversos bairros da cidade e o quadro de profissionais da área foi ampliado. 

Desde então, com intensa participação das alunas (os), professores (as), 

gestores e outros parceiros, o Programa não só se qualificou em seus eixos pedagógicos 

(saúde da mulher, gênero e pertencimento de grupo), como também se consolidou como uma 

política pública de esporte, lazer, educação e cidadania. Além disso, ampliou seus 

atendimentos, consolidando o trabalho em rede e fortalecendo as ações nos territórios da 

cidade.  

Em 2021, foi aprovado um Projeto de Lei pela Câmara Municipal de Diadema, 

de autoria da vereadora Lilian Cabrera, para instituir o “Programa Mulheres em Movimento” 

como lei, o que permite segurança jurídica ao programa e assim inviabiliza qualquer tentativa 

de interrupção ou descontinuidade dele. 
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Histórias Cruzadas 

 

 

Antônia Efigênia, era conhecida como Fifi, veio a falecer no dia 14/05/2023. 

Foi uma das professoras pioneiras na construção do programa, hoje denominado “Mulheres 

em Movimento”. 

Ela foi uma excelente profissional, atuou de forma vibrante, competente e 

alegre ao longo de sua trajetória e se consagrou como uma importante referência na cidade, na 

área de Esportes e Lazer.  

Representante de turma na Sala do Jardim Rosinha, Antônia Efigênia (Fifi), 

sempre acolheu e compartilhou seus conhecimentos e experiências no programa com os novos 

professores e alunas. 

Ela sempre defendeu a continuidade do programa e reafirmava que ele é mais 

que uma aula de ginástica, é um projeto que desenvolve a qualidade de vida, a sociabilidade, a 

cultura e a saúde da mulher diademense. 

Com a intenção de homenagear essa excelente mulher e profissional, que 

deixou muitas lembranças positivas, gostaria que a sala de ginástica do Jardim Rosinha fosse 

denominada como Antônia Efigênia (Fifi).  

 

 

 

Diadema, 09 de novembro de 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ver.ª LILIAN APARECIDA DA SILVA CABRERA   

(LILIAN CABRERA) 
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Assinado digitalmente por:
LILIAN APARECIDA DA SILVA CABRERA
CPF: ***.615.828-**
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