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PROJETO DE LEI N° 88 /11 N
PROCESSO N° gag /11

Institui, no Ambito do Municipio de Diadema, a
Campanha Permanente de Conscientizagdo Sobre
a Importéncia do Acido Félico, na prevengdo de
doengas em mulheres em idade fértil, e da outras
providéncias.

O Vereador MARCIO PASCHOAL GIUDICIO,
no uso e gozo das atribuigdes legais que lhe
confere o artigo 47 da Lei Orgénica do Municipio
de Diadema, combinado com o artigo 161 do
Regimento Interno, vem apresentar, para
apreciagio e votagio Plenaria, o seguinte Projeto
de Lei:

ARTIGO 1° - Fica instituida, no dmbito do Municipio de Diadema, a Campanha Permanente
de Conscientizaciio Sobre a Importancia do Acido Félico na prevenc¢do de doengas.

PARAGRAFO UNICO — A Campanha dever4 atingir especialmente as mulheres em idade
fértil, de forma a incentiva-las a ingerir o 4cido folico (vitamina B9), que tem um papel
relevante na gravidez, revela-se eficiente no combate a anemia e as doengas cardiovasculares,
além de prevenir a ma-formagdio do tubo neural em embrides e a anencefalia em recém-
nascidos.

ARTIGO 2° - O Poder Executivo regulamentard a presente Lei, no prazo méximo de 60
(sessenta) dias, contados da data de sua publicag&o.
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ARTIGO 3° - As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrfio por conta de dotagSes
orgamentirias proprias, consignadas no orgamento vigente, suplementadas, se necessario.

ARTIGO 4° - Esta Lei entrara em
em contrario.

fgor na data de publica¢do, revogadas as disposigdes

Diader e setembro de 2.011.

C -

Ver. MARCIO PASCHOAY, GIUDICIO

JUSTIFICATIVA

O acido félico é um derivado da vitamina B, que tem um papel
relevante na gravidez, além de ser eficiente no combate & anemia ¢ as doengas
cardiovasculares.

Descoberto na década de 40, na folha de espinafre, o 4cido
folico ndio despertou interesse cientifico até os anos 70. A partir desta década, ap6s iniimeras
experiéncias, sua eficiéncia foi comprovada.

Esta vitamina atua na multiplicacdio celular, principalmente no
sistema nervoso. A sua auséncia ou baixa taxa de reserva pode levar os fetos a anencefalia ou
ma-formagio do tubo neural, por multiplicac3o celular incompleta.
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A ma-formagdo do sistema nervoso ocorre entre o 20° e 22° dia
de gestagfio. Muitas vezes, a mulher, nesta fase, ndo sabe que estd gravida, mas a crianga ja
podera apresentar esta patologia.

O papel do acido f6lico vai mudando conforme as etapas da
vida. Na idade escolar, a sua caréncia pode levar & anemia nutricional e retardo no
aprendizado. Nos idosos, seus baixos niveis podem agravar o problema neuropsiquidtrico,
como também doengas cardiovasculares.

Fundamentados nestes argumentos, verificamos que a ingestio
do acido folico é recomendada na prevengo de possiveis doengas, desde a formagéo do feto
até o nascimento da crianca.

Segundo pesquisas da ANS (Agéncia Nacional de Saude), 80%
dos casos de criangas nascidas com ma-formagdo do tubo neural, anencefalia e outras doencas
tdm origem na falta ou baixa taxa de vitaminas B9 e B12 na renovagdo dos gldbulos do
sangue. E por isso que sua falta estd relacionada a anemia. Dr. Victor Bunduki, especialista
em obstetricia e ginecologia da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo (USP),
explica que uma deficiéncia de acido félico, junto com vitamina B12, pode causar espinha
bifida ou defeito no fechamento do tubo neural, mé-formacfio na coluna vertebral e
comprometimento das fungdes neurologicas, respectivamente. Esse problema € produzido nas
primeiras semanas de gestagdo.

O 4cido folico é um derivado da vitamina B, essencial para o
desenvolvimento do feto. Os médicos nfio aconselham futuras mamées a engravidar com o
nivel desta vitamina abaixo do normal. Pesquisas recentes indicaram que uma suplementagio
alimentar, tomada do periodo pré-gestacional até que se completam 12 semanas de gravidez,
pode reduzir quase a zero o risco de ma-formagio congénita do sistema nervoso da crianga.

Experiéncia desenvolvida na Hungria € considerada ponto de
referéncia na area de prevengéo de defeitos do tubo neural. Dados empiricos com quase 5.500
gestantes concluiram que o uso de suplemento vitaminico, contendo 0,8 mg de 4cido félico,
reduz o aparecimento de bebés com ma-formagio do tubo neural, assim como do trato
urindrio e do sistema cardiovascular, além de diminuir os sintomas de enjdos, nduseas e
vomitos durante o primeiro trimestre de gravidez. Também restringe a incidéncia de partos
prematuros e melhora a qualidade do leite materno. De acordo com as pesquisas, a cada 700
criancas que nascem no Brasil, uma apresenta defeitos congénitos. Entre eles, estfio a espinha
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bifida (defeito na coluna vertebral) e a anencefalia, falha no desenvolvimento do cérebro, que
leva a crianca 3 morte ou a distirbio mental. Os dados disponiveis na literatura comprovam
que a ingesto de acido f6lico, apenas na dieta alimentar, ndo reduz os riscos de defeitos. J4 os
suplementos sdo comprovadamente mais eficientes, garantiu o pesquisador, que ¢ integrante
do Centro Colaborador para Controle de Enfermidades Hereditérias da Organiza¢éio Mundial
de Sainde da Hungria. Ele citou estimativa norte-americana que aponta para uma diminui¢o
significativa em gastos hospitalares, se todas as gestantes recebessem suplementagfio. As
vitaminas do Complexo B desempenham importante papel no metabolismo das células do
nosso organismo. Ha evidéncia de gue sspiveis de acido félico, vitamina B6 e vitamina

Czeizel.



