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PROJETO DE LEI N° 077/2013 v
PROCESSO N° 859/2013 . B

Dispde sobre a implantagdo de medidas de informagdo a
gestante e parturiente sobre a Politica Nacional de Atengéo
Obstétrica e Neonatal, visando, principalmente, a protegéo
“destas contra a violéncia obstétrica no Municipio de
Diadema.

O Vereador Jodo Gomes e Outros, no uso € gozo de suas
atribuigdes legais que lhes confere o artigo 47 da Lei
Orgénica Municipal, combinado com o artigo 161 do
Regimento Interno, apresentam para apreciagdo Plenaria, o
seguinte PROJETO DE LEI:

ARTIGO 1° - A presente Lei tem por objeto a divulgagdo, no Municipio de Diadema, da Politica
Nacional de Atencéo Obstétrica e Neonatal, visando, principalmente, a protegdo das gestantes e
das parturientes contra a violéncia obstétrica.

ARTIGO 2° - Considera-se violéncia obstétrica todo ato praticado pelo médico, pela equipe do
hospital, por um familiar ou acompanhante que ofenda, de forma verbal ou fisica, as mulheres

gestantes, em trabalho de parto ou, ainda, no periodo de puerpério.

ARTIGO 3° - Para efeitos da presente Lei considerar-se-a ofensa verbal ou fisica, dentre outras, as
seguintes condutas:

I — Tratar a gestante ou parturiente de forma agressiva, ndo empatica, grosseira, zombeteira, ou de
qualquer outra forma que a faga se sentir mal pelo tratamento recebido;

IT — Fazer graga ou recriminar a parturiente por qualquer comportamento como gritar, chorar, ter
medo, vergonha ou duvidas;

III — Fazer graga ou recriminar a mulher por qualquer caracteristica ou ato fisico como, por
exemplo, obesidade, pelos, estrias, evacuagdo e outros;

IV — Néo ouvir as queixas e dividas da mulher internada e em trabalho de parto;

V — Tratar a mulher de forma inferior, dando-lhe comandos e nomes infantilizados e diminutivos,
tratando-a como incapaz;

VI — Fazer a gestante ou parturiente acreditar que precisa de uma cesariana quando esta néo se faz
necessaria, utilizando de riscos imagindrios ou hipotéticos ndo comprovados € sem a devida
explicagdo dos riscos que alcangam ela e o bebé;

VII — Recusar atendimento de parto, haja vista este ser uma emergéncia médica;
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VIII — Promover a transferéncia da internagdo da gestante ou parturiente sem a andlise e a
confirmagdo prévia de haver vaga e garantia de atendimento, bem como tempo suficiente para que
esta chegue ao local;

IX — Impedir que a mulher seja acompanhada por alguém de sua preferéncia durante todo o
trabalho de parto;

X - Impedir a mulher de se comunicar com o “mundo exterior”, tirando-lhe a liberdade de
telefonar, fazer uso de aparelho celular, caminhar até a sala de espera, conversar com familiares e
com seu acompanhante;

XI — Submeter a mulher a procedimentos dolorosos, desnecessarios ou humilhantes, como
lavagem intestinal, raspagem de pelos pubianos, posi¢do ginecolégica com portas abertas, exame
de toque por mais de um profissional,

XII — Deixar de aplicar anestesia na parturiente quando esta assim o requerer;
XIII — Proceder a episiotomia quando esta ndo € realmente imprescindivel;
XIV — Manter algemadas as detentas em trabalho de parto;

XV — Fazer qualquer procedimento sem, previamente, pedir permissdo ou explicar, com palavras
simples, a necessidade do que estd sendo oferecido ou recomendado;

XVI — Apbs o trabalho de parto, demorar injustificadamente para acomodar a mulher no quarto;

XVII — Submeter a mulher e/ou o bebé a procedimentos feitos exclusivamente para treinar
estudantes;

XVIII — Submeter o bebé saudavel a aspiragéo de rotina, inje¢des ou procedimentos na primeira
hora de vida, sem que antes tenha sido colocado em contato pele a pele com a mée e de ter tido a
chance de mamar;

XIX — Retirar da mulher, depois do parto, o direito de ter o bebé ao seu lado no Alojamento
Conjunto e de amamentar em livre demanda, salvo se um deles, ou ambos necessitarem de
cuidados especiais;

XX — Nio informar a mulher, com mais de 25 (vinte e cinco) anos ou com mais de 02 (dois)
filhos sobre seu direito a realizagdo de ligadura nas trompas gratuitamente nos hospitais publicos e
conveniados ao Sistema Unico de Saude (SUS);

XXI — Tratar o pai do bebé como visita e obstar seu livre acesso para acompanhar a parturiente e
o bebé a qualquer hora do dia.

ARTIGO 4° - O Poder Executivo, por meio de sua Secretaria de Satude, elaborard a Cartilha dos
Direitos da Gestante e da Parturiente, propiciando a todas as mulheres as informagdes e
esclarecimentos necessarios para um atendimento hospitalar digno e humanizado, visando a
erradica¢do da violéncia obstétrica.

P
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§ 1° — A Cartilha sera elaborada com uma linguagem simples e acessivel a todos os niveis de
escolaridade.

§ 2° - A Cartilha referida no caput deste artigo trara a integralidade do texto da Portaria n°
1.067/GM, de 04 de julho de 2.005, que institui a Politica Nacional de Atengdo Obstétrica e
Neonatal, e dé outras providéncias.

ARTIGO 5° - Os estabelecimentos hospitalares deverfio expor cartazes informativos contendo as
condutas elencadas nos incisos I a XXI do artigo 3°, bem como disponibilizar as mulheres um
exemplar da Cartilha referida no artigo 4° desta Lei.

§ 1° - Equiparam-se aos estabelecimentos hospitalares, para os efeitos desta Lei, os postos de
saude, as unidades bésicas de saude e os consultdrios médicos especializados no atendimento da
saude da mulher.

§ 2° - Os cartazes devem informar, ainda, os 6rgdos e tramites para a denuncia nos casos de
violéncia, quais sejam, as referidas nas seguintes alineas:

a) Exigir o prontudrio da gestante e da parturiente no hospital, que deve ser entregue sem
questionamentos e custos;

b) Que a gestante ou parturiente escreva uma carta contando em detalhes que tipo de
violéncia sofreu e como se sentiu;

c¢) Se o seu parto foi no Sistema Unico de Satide — SUS, envie a carta para a Ouvidoria do
Hospital com cépia para a Diretoria Clinica, para a Secretaria Municipal de Saide e para a
Secretaria Estadual de Sauide;

d) Se o seu parto foi em hospital da rede privada, envie a carta para a Diretora Clinica do
Hospital, com cépia para a Diretoria do seu Plano de Saide, para a ANS (Agéncia
Nacional de Satde Suplementar) e para as Secretarias Municipal e Estadual de Saide;

e) Consulte um advogado para as outras instincias de denuncia, dependendo da gravidade da
violéncia recebida;

f) Ligue para a Central de Atendimento & Mulher — Ligue 180 (Decreto n® 7.393, de 15 de
dezembro de 2.010).

ARTIGO 6° - As despesas com a execugdo desta Lei correrdo por conta de dotagdes orgamentérias
proprias, consignadas no orgamento vigente, suplementadas, se necessario.

ARTIGO 7° - Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as disposi¢des em
contrario.

Diadema, 27 de agosto de 2.013.

Ver. JOAO GOMES
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JUSTIAICATIVA

Muitos sdo os relatos de pessoas que foram maltratadas em estabelecimentos hospitalares e
esse numero aumenta muito quando se trata de mulheres, principalmente, em trabalho de
parto.

INTRODUCAO: DIREITO AO PARTO HUMANIZADO E ASSISTENCIA DE QUALIDADE

No Brasil, 98% dos partos acontecem em unidades de satde. Em geral, é melhor que o bebé
nasgca em hospital, maternidade ou unidade mista. Se a condicdo da gestante n3o for de risco,
ela pode ir para uma Casa de Parto, ou ainda, ter o bebé em sua prépria casa.

O parto é um periodo critico e, por isso, deve ser acompanhado por um profissional capaz, um
médico ou enfermeira obstetra. A presenca de pediatra na hora do parto é indicada e prevista
em lei. Na maioria das vezes, as mortes de mies e de bebés acontecem nas primeiras horas ou
dias apds o parto.

Mulheres que vivem em dreas afastadas, muitas vezes, d3o a luz em casa, com ajuda de
parteiras tradicionais. Se ndo ha complicagdes, o parto em casa pode acontecer sem
problemas. H3, ainda, mulheres indigenas que costumam dar & luz conforme seus costumes.
Os profissionais de satide devem respeitar essa opgao.

O parto é considerado uma urgéncia. Se a unidade de saide n3o puder atendé-la naquele
momento, os profissionais de satide devem examinar a gestante antes de encaminhé-la para
outro local. Ela sé poderd ser transferida se o trabalho de parto estiver evoluindo bem e se
houver tempo suficiente para o deslocamento. Antes da transferéncia, é preciso que a
existéncia de vaga em outro estabelecimento de salide seja confirmada.

Durante a internacdo e no trabalho de parto, toda gestante possui vérios direitos como, por
exemplo, ser escutada e ter as suas ddvidas esclarecidas, expressar os seus sentimentos e as
suas reagdes livremente, escolher a melhor posicdo durante o trabalho de parto e para o
parto, dentre outros.

DA VIOLENCIA OBSTETRICA

No momento do parto, além dos procedimentos errdneos ou desnecessarios, muitas mulheres
se deparam com a violéncia obstétrica. Esse tipo de violéncia se configura gquando a gestante
ou a parturiente sofrem ofensa verbal, descaso, tratamento rude, s3o vitimas de piadinhas e
comentdrios maldosos e discriminatérios, ou seja, toda humithacdo intencional e todo tipo de
atitude torpe que, sim, acontece todos os dias.
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Assim, todas as gravidas que sdo proibidas de ter um acompanhante durante o parto ou que
sdo amarradas, ouvem gritos e palavras de repressdo sdo vitimas de violéncia obstétrica.

Segundo uma pesquisa feita em 2011 pela Fundagdo Perseu Abramo cerca de 25% das
brasileiras que viveram um parto sofreram violéncia obstétrica. Todo desrespeito aos direitos
da gestante, a parturiente e ao bebé deve ser denunciado.

Cumpre ressaltar que a violéncia obstétrica pode acontecer em qualquer tipo de parto (normal
ou em cesdrea), em hospital particular ou ptblico, com plano de satide ou sem plano. Ndo € sé
porque o parto foi do tipo o que a mulher queria que ele fosse que se pode dizer que foi feito
de forma humana, respeitosa ou profissional. E ndo é porque o parto ndo foi do jeito que a
mae queria é que houve violéncia obstétrica, afinal o parto pode acabar sendo modificado no
meio do caminho; o ponto principal é que o parto seja feito foi feito de forma adequada e
humanizada.

OBIJETIVO GERAL

Diante do alto indice da prética de violéncia obstétrica é o presente projeto de Lei para
informar e conscientizar a gestante e a parturiente sobre seus direitos, de forma a leva-la ao
conhecimento da Politica Nacional de Atencdo Obstétrica e Neonatal.

OBIJETIVO ESPECIFICO

A propositura do presente projeto de lei visa, além de informar a populagio sobre a Politica
Nacional de Atencdo Obstétrica e Neonatal, mas, principalmente a divulgacdo e
esclarecimento sobre a violéncia obstétrica, buscando com isso a diminuicdo e, quicad,
erradicacdo dessas praticas abomindveis nos estabelecimentos de satde.

A informagdo e conhecimento sobre seus direitos amparardo a gestante e a parturiente nos
seus pleitos e lhe dard seguranca para reivindicar um tratamento adequado e humanizado,
gerando a protegdo de sua prépria pessoa e de seu bebé.

Para justificar e embasar tecnicamente o projeto de lei em estudo citamos o parecer da d.
obstetriz Dra. Ana Cristina Duarte, icone do movimento de Humanizag¢dao da Assisténcia ao
Parto no Brasil:

“Uma das piores formas de violéncia que eu conhego é a
violéncia obstétrica, pelas seguintes razbes:

- Atinge dois seres que estdo vuinerdveis, e ao mesmo tempo: a
mde e o bebé. As vezes atinge também o acompanhante, em
geral o pai do bebé.
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- E perpetrada por um grupo que tem o dominio (equipe
profissional) em seu préprio campo de batalha (o hospital, a
sala de parto).

- Muitas vezes ndo tem testemunha (a equipe se cala, o
acompanhante muitas vezes foi impedido de assistir o parto).

- Ndo é reconhecida pela sociedade, que entende que os
profissionais sempre estavam fazendo o seu melhor e que
provavelmente a mulher é quem ndo colaborou/se comportou.

- Tem quase 100% de impunidade, pois as poucas denuncias
caem no buraco negro dos conselhos profissionais e
sindicdncias intermindveis.

- Pode causar graves sequelas fisicas e psicolégicas, e em raros
casos, a morte.

- Atinge um numero absurdo de mulheres em nosso pais, se
considerarmos todas as suas formas. Podemos estar chegando
perto de 100% de mulheres que foram ou serdo submetidas a
violéncia obstétrica durante seus partos.”

RELATO DE UMA VIiTIMA DE VIOLENCIA OBSTETRICA

Por: Ana Paula Garcia (Ana Paula participou do video-documentario “VIOLENCIA OBSTETRICA —
A VOZ DAS BRASILEIRAS”)

“Acho que isso definiria muito bem o que passei em 2012. Choque porque, apesar de conhecer
todos os estudos das boas prdticas na assisténcia obstétrica e perinatal, ler exaustivamente
todas as recomendagdes do Ministério da Satde, confiar no processo sauddvel de gestar, amar
e dar a luz & minha filha, me dei de cara com a rigidez institucional e arrogdncia médica. A
realidade me chocou e continua me deixando perplexa. Tudo é lindo no papel. Mas muito cruel
na realidade.

Na prdtica, geralmente ndo se vé a gestante e sua familia como seres humanos e sim como
numeros. Na realidade ndo me parece que esses profissionais se sintam satisfeitos com sua
profisséo, pois eles nos encaram como inimigos que estdo ali para atrapalhar a vida deles.
Onde estd a honrosa missdo de servir? Eu néo sei. Essas pessoas deveriam rever a vida
profissional delas! (Claro que ndo estou generalizando, mas existe muito joio nesse trigo).
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Entdo vou contar um pouco da minha histdria, para contextualizar meus motivos de luta. Dei
entrada na maternidade privada em questdo, com 8 centimetros de dilatacdo apds um
surpreendente trabalho de parto super precipitado que comegara hd poucos minutos antes,
apds a bolsa ter se rompido! Fui pega de surpresa, pois ainda faltava semanas para que eu
fosse considerada a termo.

Eu tinha apenas 8 meses de gestagcdo e nunca passou pela minha cabeca que uma gravidez
totalmente sauddvel, com nenhuma suspeita de anormalidade com um pré-natal impecdvel,
poderia resultar numa ruptura de bolsa prematura. Eu tinha ligado em casa para o meu médico ‘
e ele me disse para chegar Id e pedir ao plantonista para ligar e passar a situagéo. Doce ilusdo
de todos.

Com contragbes quase continuas e quase chegando ao expulsivo em menos de 30 minutos apds
a entrada nessa instituicdo, eles ainda conseguiram me incluir no pacote bdsico de
intervencbes medicamentosas, autoritdrias, desumanas e muito menosprezo. Como eles
conseguiram fazer isso, eu ainda néo consegui compreender. E tudo muito sincronizado,
automatizado.

Me sentia numa esteira de linha de montagem. Mesmo que eu dissesse, vdrias vezes, que eu
ndo queria anestesia eles conseguiram realizd-la, comigo em prantos, ouvindo que eu néo era
india para aguentar um parto sem tomar nada. Meu marido foi logo conduzido para preencher
papel, pagar taxa de troca de acompanhante — estratégia mesquinha para manté-lo longe de
mim, para ndo nos proteger. E todos ignorando que eu estava ali, incompreendida, querendo
estar com meu marido, querendo saber onde estava meu médico de confianca, sem saber o
que iria acontecer, quem iria me atender, quais procedimentos eles iriam realizar, o que estava
acontecendo com meu corpo (totalmente em pdnico).. a anestesista e a enfermeira
conversavam sobre futilidades, do preco do escolar para levar os filhos para aula e etc.

Paravam sé para me repreender, pois eu ndo estava respirando direito e ndo direcionava
corretamente o jato de vémito para o balde ao lado (chegaram até a pegar a minha cabeca
com as duas méos para me direcionar, como se eu fosse um animal). E ainda me ameagar,
dizendo que se eu ndo ficasse paradinha, ela poderia errar a inje¢éo da anestesia e gerar um
problema grande. Depois me deitaram, amarraram as pernas no estribo ginecoldgico,
injetaram milhdes de coisas em mim enquanto eu implorava por explicacées. Eu chorava e a
anestesista ainda ironicamente me disse que ndo tinha nada doendo, que eu estava
anestesiada e que era para eu parar de chorar (!).

Eu s6 pedia para sair dali, ir para um apartamento PPP(em que acontece o pré, parto e pos
parto), para ficar de pé... e era como se eu fosse um objeto inanimado. Mas o festival de
bizarrices ndo tinha nem comegado. Entra o obstetra plantonista junto com a pediatra e meu
marido. Ele se posiciona no seu banquinho, entre minhas pernas, estica a mdo para o lado e
pede um bisturi. Eu berrei que ndo queria episio! E simplesmente escuto que néo tenho escolha,
que é procedimento padrdo. Logo depois, o corte! Chorei muito, muito!
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Aquilo era demais para mim! Fiquei chocada nos niveis mais absurdos que se podem mensurar.
Eu nédo acreditava que aquilo estava acontecendo comigo e que ainda por cima eu néo podia
me defender, pois eles propositalmente tinham me imobilizado quimicamente! Ai, dentro na
nuvem de perplexidade em que me encontrava, escuto um berro no meu ouvido “FAZ FORCA
AGORA!”. Fiz e senti minha filha deslizando de dentro do meu ventre para fora. Foi
instanténeo, imediato. Meu marido registrou o momento. Nasceu rosada, com ténus muscular,
fazendo careta e abrindo os olhos espremidos pela luz forte e os bracos abertos em sinal de
redengéo! T@o linda minha filha. Se ndo tivesse esse foto, eu nunca teria apreciado sua
imagem, pois deitada eu sé via a cabeca do médico e aquela multidéo de gente com roupas
verdes claras e mascaras tampando os rostos. Enquanto se fazia a sutura, fiquei escutando os
resmungos de Mariana, e de repente fiquei estarrecida com uma inje¢do aplicada na minha
coxa de forma violenta e sem explicagdo. Me mostram minha filha as pressas hd uns 2 metros
de disténcia e saem todos da sala, me deixando sozinha, de pernas amarradas e abertas de
frente para uma janela que dd para rua. Nesse momento percebi que eu continuava chorando
sem parar, desde o momento que entrei naquele bloco cirdrgico, e continuei até o momento da
alta no dia seguinte.

Eu achei que o espetdculo de desrespeito aos direitos humanos jd tinha terminado, mas eu me
surpreendia cada vez mais (como se fosse possivel). Fui depositada numa sala de observagéo
por 3 horas, que pareceram para mim dias. De 5 em 5 minuto eu abordava um funciondrio,
suplicando por acolhimento e informagéo. Até que ougo de longe a noticia de que minha filha
estava em choque e que tinha pouquissimas chances de sobreviver. BAM. Soco no estémago.
Desci até o ultimo nivel do buraco.

No fim do longo periodo de solitdria (sim, porque eu me sentia na cadeia), pegaram minha
ficha que estavam em cima de mim, como se eu fosse mercadoria, minha maca foi sendo
conduzida pelos corredores e elevador até chegar no apartamento para encontrar com meu
marido. Esse caminho foi desassossegado, néo parava de chorar, suplicava a Deus todo
momento para me dar um conforto, um momento de paz.

Cheguei Id, e ele, com um semblante tenso, tentando néo entrar em pénico, me aguardava e
esperou eu ser colocada na cama e todos sairem e ficarmos a s6s. Eu ndo queria escutar, tinha
muito medo. Eu queria sumir dali, fingir que tudo era um pesadelo, como na verdade era. Mas
ele me contou que ela ndo resistiu e nosso mundo desmoronou. Passamos terriveis 24 horas
naquele lugar, pedindo a todo momento para ver minha filha, falar com os médicos que nos
atenderam, saber o que aconteceu.

Nunca mais vi ninguém daquele bloco cirtirgico e com muita resisténcia, consegui ver o corpo
dela, num necrotério, sem nenhuma condicGo de humanidade. Pedi IML e fui induzida a
desistir. Fui embora. Fiz seu enterro. Naquela cova, fui enterrada também . Renascer era uma
pulsante. Uma mulher passa por mim, me abraga e diz: “Seja forte. Ela estd nos bracos de
Maria. Vocé tem uma missdo agora, pois vocé é uma guerreira de Deus. E sua batalha servird
de exemplo para muitas outras pessoas”.
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Aquilo me inquietou por muito tempo... quem é essa mulher? O que isso quer dizer? Até que

resolvi procurar os caminhos para denunciar, pois minha indignacdo era grande demais.
Encontrei apoio e estimulo de todos os lados, pois Ele colocou pessoas maravilhosas em meu

caminho.

Com isso, participei da audiéncia publica contra a violéncia obstétrica. Entrei no SOS Satide do
Ministério da Saude e denunciei o falecimento da minha filha, pois o que eu tinha de
informagdes era muito duvidoso. Deu certo e jd estou recebendo retorno das investigages.
Denunciei a equipe e o hospital ao CRM em novembro passado. Fui na Ouvidoria da
Unimed/BH no inicio deste més e protocolei agcdo na Justica, que sé foi possivel com o amparo
fenomenal de Gabriella! E, apesar de ser um caso muito emblemdtico do que anda
acontecendo diariamente hd décadas dentro das maternidades brasileiras, fiquei pasma por
ser uma agdo judicial inédita.

O que me motiva é que meu caminho sirva de exemplo para outras mées feridas pelo modelo
hegeménico de atendimento ao parto normal hospitalar. Para que elas vejam que é possivel
denunciar e que o caminho é seguro! Violagdo dos direitos humanos é crime e tem que ser
denunciado! Que as mulheres e suas familias tenham voz, sejam respeitadas e tenham
acolhimento em suas escolhas de como, onde e com quem parir. Que nos deixem em paz com
nossos corpos, nossos filhos, nossa liberdade!

Independente do que venha por ai, jé me sinto vitoriosa! Vitéria por ter conseguido sair da
depressdo profunda da qual entrei. Por ter tido coragem e estémago de aco. Por transformar a
dor em flores. Por ter feito amizades para toda a vida. Por ter esperanga por um futuro melhor.
E essa foto-lembranga que tenho é a que ficou marcada para mim. Esse mesmo ventre acolherd
os irmdos de Mariana com muito amor, e no meu coragéo cicatrizado, baterd muitas alegrias,
como estd batendo agora!

ATOS DE VIOLENCIA OBSTETRICA

Varias sdo as possiveis condutas que permeiam a violéncia obstétrica. Dentre elas, passamos a
elencar alguns exemplos, que foram citados pelas mulheres que foram vitimadas nesse
momento tdo fragil de suas vidas:

- Impedir que a mulher seja acompanhada por alguém de sua preferéncia,
familiar de seu circulo social.

- Tratar uma mulher em trabalho de parto de forma agressiva, ndo empética,

grosseira, zombateira, ou de qualquer forma que a faca se sentir mal pelo
tratamento recebido.
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- Tratar a mulher de forma inferior, dando-lhe comandos e nomes
infantilizados e diminutivos, tratando-a como incapaz.

- Submeter a mulher a procedimentos dolorosos desnecessarios ou
humilhantes, como lavagem intestinal, raspagem de pelos pubianos, posicdo
ginecoldgica com portas abertas.

- Impedir a mulher de se comunicar com o "mundo exterior", tirando-lhe a
liberdade de telefonar, usar celular, caminhar até a sala de espera ETC.

- Fazer graga ou recriminar por qualquer caracteristica ou ato fisico como por
exemplo obesidade, pelos, estrias, evacuagio e outros.

- Fazer graca ou recriminar por qualquer comportamento como gritar, chorar,
ter medo, vergonha etc.

- Fazer qualquer procedimento sem explicar antes o que &, por que estd sendo
oferecido e acima de tudo, SEM PEDIR PERMISSAO.

- Submeter a mulher a mais de um exame de toque (ainda assim quando
estritamente necessario), especialmente por mais de um profissional, e sem o
seu consentimento, mesmo que para ensino e treinamento de alunos.

- Dar horménios para tornar mais répido e intenso um trabalho de parto que
estd evoluindo normalmente.

- Cortar a vagina (episiotomia) da mulher quando n3o ha necessidade (discute-
se a real necessidade em n&o mais que 5 a 10% dos partos).

- Dar um ponto na sutura final da vagina de forma a deixa-la menor e mais
apertada para aumentar o prazer do conjuge ("ponto do marido").

- Subir na barriga da mulher para expulsar o feto (manobra de Kristeller - foto
abaixo).

- Submeter a mulher e/ou o bebé a procedimentos feitos exclusivamente para
treinar estudantes e residentes.

- Permitir a entrada de pessoas estranhas ao atendimento para "ver o parto",
quer sejam estudantes, residentes ou profissionais de satde, principalmente
sem o consentimento prévio da mulher e de seu acompanhante com a chance
clara e justa de dizer n3o.
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- Fazer uma mulher acreditar que precisa de uma cesariana quando ela n3o
precisa, utilzando de riscos imagindrios ou hipotéticos ndo comprovados (o
bebé € grande, a bacia é pequena, o cord3o esta enrolado).

- Submeter uma mulher a uma cesariana desnecessdria, sem a devida
explicagdo dos riscos que ela e seu bebé estdo correndo (complicacdes da
cesarea, da gravidez subsequente, risco de prematuridade do bebé,
complicagbes a médio e longo prazo para mie e bebé).

- Dar bronca, ameagar, chantagear ou cometer assédio moral contra qualquer
mulher/casal por qualquer decisdo que tenha(m) tomado, quando essa decisio
for contra as crengas, a fé ou os valores morais de qualquer pessoa da equipe,
por exemplo: ndo ter feito ou feito inadequadamente o pré-natal, ter muitos
filhos, ser méde jovem (ou o contrério), ter tido ou tentado um parto em casa,
ter tido ou tentado um parto desassistido, ter tentado ou efetuado um aborto,
ter atrasado a ida ao hospital, ndo ter informado qualquer dado, seja
intencional, seja involuntariamente.

- Submeter bebés sauddveis a aspiragdo de rotina, injecSes e procedimentos
na primeira hora de vida, antes que tenham sido colocados em contato pele a
pele e de terem tido a chance de mamar.

- Separar bebés saudaveis de suas mies sem necessidade clinica.

PUBLICO ALVO
Mulheres gestantes e parturientes bem como seus acompanhantes e familiares.

ESPACO FiSICO
Hospitais, postos e unidades basicas de satide, consultérios médicos, laboratérios de exames,
etc.

MATERIAL
- Cartilhas;
- Cartazes;

LEGISLACAO ATINENTE

Sdo vdrios os direitos que devem ser assegurados durante a gestacio, o parto, o puerpério e
na assisténcia neonatal. Alguns desses direitos s3o relativos a todo o ciclo de vida.

E importante lembrar que os direitos aqui mencionados se articulam com os direitos definidos
na Convencdo sobre os Direitos da Crianga e com os direitos sexuais e reprodutivos previstos
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na Conferéncia Internacional sobre Populagdo e Desenvolvimento (1994), na IV Conferéncia ©
Mundial da Mulher (1995) e na Carta dos Direitos dos Usudrios da Satide (Portaria MS n2 675,
de 30 de margo de 2006)

v

v

Gestantes e pessoas acompanhadas por criangas de colo terdo atendimento prioritario
nas reparticdes publicas, empresas, concessionérias de servicos publicos e nas
instituicdes financeiras. A lei diz ainda que empresas publicas de transporte e
concessionarias de transporte coletivo precisam reservar assentos devidamente
identificados a essas pessoas (Lei n2 10.048/2000).

Direito a mudar de fungdo ou setor no trabalho, caso o mesmo possa provocar
problemas para a satide da m3e ou do bebé. A solicitagio deve ser comprovada por
meio de atestado médico (Lei n2 9.799/1999).

Presenca de acompanhante durante o trabalho de parto e pés-parto imediato (Lei n2
11.108/2005).

Realizagdo gratuita do “teste da orelhinha” em todos os hospitais e maternidades,
utilizado para identificar problemas auditivos em recém-nascidos (Lei n2 12.303/2010).
O Registro Civil de Nascimento e a primeira via da Certidio de Nascimento s3o
gratuitos para todos os brasileiros (Lei n2 9.534/1997). A segunda via da certiddo é
paga, a ndo ser para aqueles reconhecidamente pobres. Se n3o existir o servigo de
Registro Civil na maternidade, é s6 comparecer ao Cartdrio de Registro Civil da
comarca onde a crianga nasceu ou da comarca onde a familia mora.

Atendimento pré-natal e pés-natal &s mulheres e seus recém-nascidos em condic¢des
de privagdo de liberdade, devendo as unidades prisionais femininas oferecer berc¢érios
e creches para atender criangas entre 6 meses e 7 anos de idade, durante a
permanéncia da mde em cumprimento de pena (Lei n2 11.942/20009)

Nos casos de adogdo, a mde tem direito a licenca-maternidade e ao saldrio-
maternidade (Lei n2 10.421/2002).

Nutricdo adequada para lactentes e criangas na primeira infancia (Lei n® 11.265/2006).
A estudante grédvida tem direito ao regime de exercicios domiciliares a partir do oitavo
més de gestagdo e durante 3 meses, podendo ser aumentado por necessidade de
saude, além do direito a prestacsio de exames finais (Lei n® 6.202/1975).

Alojamento conjunto da m3e com o bebé (também na Portaria n2 1.016/1993)

Segundo algumas Portarias do Ministério da Satide toda gestante tem o direito de :

A acompanhamento pré-natal adequado (Portaria MS n21.067, de 4 de julho de 2005);
ao acesso a atendimento digno e de qualidade no decorrer da gestagdo, parto e
puerpério (Portaria MS n2 1.067, de 4 de julho de 2005);

a acompanhante nas consultas de pré e pés-natal (Portaria MS n2 1.067, de 4 de julho
de 2005);

a assisténcia ao parto e ao puerpério realizada de forma humanizada e segura (Portaria
MS n2 1.067, de 4 de julho de 2005);
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v de saber e ter assegurado o acesso & maternidade em que sera atendida no mom,emo/(/

do parto (Portaria MS n2 1.067, de 4 de julho de 2005);

v' ao atendimento adequado e seguro em situacdo de intercorréncia obstétrica e
neonatal (Portaria MS n2 1.067, de 4 de julho de 2005).

v" todo recém-nascido tem direito 3 adequada assisténcia neonatal humanizada e segura
(Portaria MS n2 1.067, de 4 de julho de 2005).

v’ Disponibilizagdo gratuita da Caderneta de Satde da Crianca a todas as criangas
nascidas vivas em maternidades publicas ou privadas (Portaria n2 1058/GM, de 4 de
julho de 2005).

v' Todo recém-nascido tem o direito a realizar a triagem neonatal (Teste do Pezinho)
para detectar possiveis doengas congénitas (Portaria MS n2 822/GM, de 6 de junho de
2001).

v' Mées soropositivas t&m o direito de viabilizar a alimentacdo dos bebés com férmula
infantil fornecida pelas unidades de saide (Portaria MS n2 2.104/GM, de 19 de
novembro de 2002, e Portaria MS n2 2.193/GM, de 14 de setembro de 2006).

ESTATISTICAS
Estima-se que atualmente no Brasil uma de cada quatro mulheres sofrem violéncia quando

gestante e no momento do parto.

Passa-se a apresentar os resultados de algumas das questdes apresentadas numa pesquisa
elaborada pela pégina “Violéncia Obstétrica é Violéncia contra a mulher” mantida na rede
social do Facebook.

'RESULTADOS DIRETOS primiparidade ou multiparidade

Questédo 1 - Vocé esta respondendo esse teste
ocasido do nascimento de qual filho?

Primeiro filh

Segundo filh

Terceiro filho l

Quarto ﬁlhcrl

—_ o]
Quinto fitho ou mais-

0 32t 642 963 1284 1605
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§ VIOLENCIA
9 CA

'RESULTADOS DIRETOS via e tipo de parto.

Questdo 2 - Que tipo de parto vocé teve?'

0 100 200 300 400 500 600 700

sl i 1 1 i ] ) 1

parto normal induzido
parto normal sem indugio
cesarea durante trabalho de parto

cesarea sem entrar em trabalho de parto

52% cesarea o
48% parto normal -

T Viclincia Gbsbitics
| VioLENCIA
SRR o

'RESULTADOSDIRETOS local do parto e sistema de pagamento

Questao 3 — Onde foi o0 seu parto?

0 200 400 600 800 1000 1200

)

hospital piblico (SUS)

hospital particular (convénio)

hospital particular (recursos proprios)

casa de parto (centro de parto normal) SUS 3
casa de parto (centro de parto normal) privado

emcasa [
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VIOLENCIA
:OB§T§'TRKCA‘

RESULTADOS DIRETOS presenca de doula

Questéo 4 - Vocé foi acompanhada por uma doula |

3%

doula (instituigéo) (62)
doula (recursos proprios) (260)
“indo (1644)

Toste da Vioa&m:h Db:w&ka

VIOLENCIA

';MULHER'
Questao 5 - Qual sua faixa de idade no momento do parto?

'RESULTADOS DIRETOS geragdo: idade materna

0 200 400 600 800

menor de 19 anos &
203 25anos
25230 anos
30235 anos
35240 anos

mais de 40 anos §
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Tanbh da Vi nek O&st&ﬁéﬂ“

| VIOLENCIA

B Teatsda ww:chomwm ‘
| VIOLENCIA
OBSTETRI

Questéo 7 - Durante a intemago, algum profissional de saide: ‘3‘“‘

(mais de uma alternativa poderia ser escolhida)

Bateram nas minhas pernas, quandoaminhafilha havia "coroado” dizendo que se
eu ndotivesseforga, matariaaminhafilhasemar,

0 médico disse "até o ano que vem™

Médicofez gpigiotomia preventiva eusenti o corte e pergunteise ele estavame cortando, ele negou.
Estava com 8-9cm de dilatagéo e ndo fui amparada para subirna maca. Questionei se deitada era a Ginica
possibilidade e eles afirmaram que sim, tinha que ser deitada. No meio de uma contragdo aenfermeira
estava colocandoo acesso, eu contrai o brago e jorrou sangue. Quando euvio quetinhaacontecidosla
disse que me desculpava pelasujeira que eutinhafeito. O médico mandou a enfermeira me colocar no
“soro" eufalei que ndo precisavade "soro”, leia-se ocitocina sintética, pois o bebé jaestava
empurrando, mesmo assim colocaram o acesso.

Fuichamada de gorda, néo fui ouvida ao apontar amelhor veia pra por o soro, o quelevoua
estourarem7 veias, para depois pegaraveia que eu havia apontado, pedi PN, falei guemeu
bebé néo era grande, que eu & que era, mas sequerfui ouvida.. era como se eu no estivesse ali.

Nos chamavam de éguas e que na hora de fazer o filho ninguém tinha pedido ajuda
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B VIOLENCIA
OBSTETRICA

; RESULTADQSDIRETOS r‘:o'ndpt'av_s:de a;cb:l,h’im"eﬁt’gi '

Questédo 7 - Durante a intemagao, algum profissional de satide:
(mais de uma alternativa poderia ser escolhida)

Fez comentarios sobre o cheiro de churrascoda minha
barrigadurante a cesareaentreeles.

A medicaafirmou que o bebé nasceria com deficiéncias em
razdo do meu excesso de peso e idade. e que eu teria

A ‘ eclampsiaemorreria.
Fui criticada em razio deter optado poresperar os sinais do

trabalho de parto, considerada culpada pelacesarianaque a
médicasabia que ndo erapor mim desejada,

Contaram piadas na sala de ultrassom e ndo
diagnosticaram o problema, meu bebé morreu.

Fizeram piado com o meufilho, no instante que ele nasceu!

Figuei pormais de 3 horas emum quarto sozinhacom
a portatrancada,

Uma profissional reclamou que ia auxiliar o parte no momento do
jogodefutebol doseutime.

Disse que ia degolarmeu bebé efazer a cesariana,
casoeu néoconcordasse emir prasalade parto.

RESULTADOS DIRETOS seguranca e satisfagio  [Cle
et e TR O R RA AR e S o VIOLENCGIA
OBSTETRICA

Questdo 8 -~ Durante a sua internagéo, vocé:

(mais de uma alternativa poderia ser escolhida)
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'RESULTADOSDIRETOS scguranca e satisfacse [Frcmmms

iV!OLENCIA
Quest&o 8 - Durante a sua intemagao, vocé: {OBQTETR‘CA
(mais de uma alternativa poderia ser escolhida) ’

Meufilho pegou infecgdohospitalar, os médicos me culparam pela
doenga dele dizendo que eu havia passado aquelainfecgioparaele.

Me preocupeise estavatudo Ok com o bebé, pois desde as 18hs
até as 2hs da manh& nio vi mais a crianga.

Emboraamparada, senti presséo psicologica para "parirlogo”, afinal a
equipetoda jaestava a disposigéo, aguardando.

Sentia-metriste pois o bebé estavamorto, e ninguém
A enfermeira me deu umtapa na méo. me tratou dignamente!

Fiquei comreceio, pois a anestesista praticamente subiu na minhabarriga, colocando
todoseu pesosobreela, e o parto nemestava dificil, estavatudo correndo bem. O
proprio obstetrachamouaatengéo delae pediu para parar... Depois eutive uma

hemorragia..
S6 viminhafilhaapés 24 horas do parto. g

MNéo deixaram eu colocar abebé paramamarlogo em seguida do parto, sé
depois que elavoltou, apos amédica haver passeadocom a minhafilhapelo
hospital dizendo que poderiaserdela

RESULTADOS DIRETOS procedimentos médicos |GG
: R B T P R NS DR A S B B VIOLENCIA
OBSTETRICA

Questédo 9 - Foram realizados os segumtes MULHER
procedimentos médicos sem que tenham pedido seu
consentimento ou explicado porque eram necessarios?

(mais de uma alternativa poderia ser escolhida)
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RESULTADOS DIRETOS -procedim_entqs ~médicos

Questdo 9 - Foram realizados os seguintes procedimentos
médicos sem que tenham pedido seu consentimento ou explicado
porgue eram hecessarios?

(mais de uma alternativa poderia ser escolhida)

Descolamento de membranas, durarte um exame de toque vaginal
sentitorcer, romper(?) e repetiu duas outrés vezes enquantoeu
choravadedore pedia paraparar.
Tricotomia- pedi paranéo fazerem, mas fizeram
mesmo assim.

Puxaram a placentaetive sangramento.
Uso de sedativo sem consentimento

A anestesia no funcionou como deveria, senti muitas
dores, entdo me doparam quando meufilho nasceu.

Nao haviamme falado da sonda, puseram quaseuma
meia hora antes, & horrivel.

Fiqueimais de 4 horas sem quarto e semver minhafilha.

Aplicagdo de dolantina para me "acalmar"

Acho que usaramférceps mas nuncafoiinformada. A
episio foi enorme, em duas diregdes.

RESULTADOS DIRETOS procedimentos médicas _

Questéo 9 - Foram realizados os seguintes procedimentos
médicos sem que tenham pedido seu consentimento ou explicado
porque eram necessarios?

(mais de uma alternativa poderia ser escolhida)

Suturaem laceragéo deterceiro grau com pouca anestesia onde
08 pontos foram quasetodos sentidos e houverecusaem
aplicaremmais anestesialocal.

N&o me informaram q durante a cesarea eu poderia passar mal com a anestesia rack,
que minha presséo cairia muito, que eu sentiria vontade de vomitar, que seria muito
dificil eulevantar dacamano dia seguinte, que eu poderia perder a sensibilidade em
partes de alguns dedos dos pés como perdi. S6 me diziam g a cesareando se sente
dornenhuma,

Na verdade até hoje néo sei porque fizeram cesares,
eu peditanto paraser partonormal.

Algumas horas apés o parto as enfermeiras mandaram que
eu levantasse efossetomar banho, sozinha. Me senti mal,
desmaiei e cai nobanheiro.

Picaram-me repetidamente com agulhas no peito parasaber se a anestesia
jatinhafeito efeito, além de que de a anestesista eraumaestudante e por
faltade praticaerrouvarias vezes na hora da anestesia.
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RESULTADOSDIRETOS ‘pdsigﬁes para o--:wascifhéhtd
Questéo 10 - Durante o trabalho de parto e/ou parto, em

qual posigdo vocé ficou para o bebé nascer?
(mais de uma alternativa poderia ser escolhida)

0 50 100 130 200 250 300 330 400 430 500 550 600 650 700

deitada de flado &
sentadafreclinada §
nabanheim

de quatro apoios I
decicorss
depé B

deitada de costas com 2s pernas levantadas

fui obrigada a deitar de barriga para cima, mesmo tendo o
manifestado desconforto em ficar nesta pesigo

fui obrigada a ficar scbre a cama de parto, mesmo semter o
3poio para 03 pés que precisava -

teve total autonomia parase movimentar

outras

Testi da VioHncis Obstéirca.

VIOLENCIA
OB HICA

RESULTA{)GSDIRETOS acompéfnh:anntrez

Questdo 11 - Vocé foi impedida de ser acompanhada
por uma pessoa familiar de sua livre escolha em algum

momento durante sua internagédo?
(mais de uma alternativa poderia ser escolhida)

¢ 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000

i} L L 1 ! ! L ) ! i

Nao, meu acompanhante esteve comigo durantetodo otempo |

Sim, acompanhante o pode ficar durante
parto/naacimento/cirumgia - ou outros momentos determinados

Sim. acompanhante 36 podiaficar no horario de visitas §
Sim, acompanhante 86 podia ficar durante o dia §
Sa podia acompanhante mulher §

Cobraram taxa para que acompanhante pudesse entrar |

hieu acompanhante esteve ao meu lado durante todo o processo,
sem cobrangas de taxas

Outro §
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i Yestn'da Vlo}érv:u Obslbuh:a

| VIOLENCIA
OBSTETRICA

Questao 12 - Logo apos o nascimento, ainda na sala de MULHER
parto, antes dos primeiros cuidados com o bebé (colocar

no bergo aquecido, pesar, medir, outros), voceé:
(mais de uma alternativa poderia ser escolhida)

RESULTADOS DIRETOS contato com o recém-nascido

0 100 200 300 400 500 600 700 200 900 1000 1100

Colocou pra mamar
Ficoucomobebénocolo

Apenas viu o bebé [

Nioteve contato com o bebé [

Nao teve contato com o bebé  §

{Teste 03 Vivkne iy OBL ey

[VIOLENCIA

Questao 13 - Depois do parto, ainda no hospital, como [y}
vocé se sentiu? -

RESULTADOSDIRETOS contato ccmo recém—nasc:do .

(mais de uma alternativa poderia ser escolhida)
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AGRADECIMENTO

Nés agradecemos o apoio de centenas de pessoas a esta ag3o,
que ndo termina aqui.
Teremos como canal de comunicagéo, constantemente aberto, a
pagina Violéncia Obstétrica é Violéncia Contra a Mulher, no
Facebook, além dos contatos diretos com as autoras da agio.

https:/fwww.facebook.com/ViolenciaObstetrica

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante dos alarmantes indices de violéncia obstétrica este é um projeto de lei inovador e que
vai de encontro a um dos mais valorosos bem da sociedade: a familia.

O projeto de lei em estudo alcanga a familia como um todo, isto porque, busca-se com
medidas educacionais, a protecdo da gestante e da parturiente, de seu bebé, do
acompanhante e dos familiares.

Reprimir a violéncia em todas as suas formas é um caminho de evolug&o e um primeiro passo
na dire¢do de uma sociedade mais segura, mais fraterna e mais preparada para novas

conquistas.

FONTE

Fontes de pesquisa:
http://www.unicef.org/brazil/pt/br_guiagestantebebe.pdf
http://www.cientistagueviroumae.com.br/2012/03/teste-da-violencia-obstetrica-dia.html
http://estudamelania.blogspot.com.br/2013/02/guest-post-violencia-obstetrica-by-ana.html
http://www.mamiferas.com/blog/2013/01/choque-de-realidade-e-o-que-me-motiva.html
“Violéncia Obstétrica é Violéncia contra a mulher” mantida na rede social do Facebook.
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