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PROJETO DE LEIN® - 73 /10
PROCESSON®° ggg /10

Institui, no 4mbito do Municipio de Diadema, a
Campanha Anual de Preven¢do as Lesdes por

v/, Esforgos Repetitivos ou Distarbios Osteomusculares
e FASE Relacionados ao Trabalho — LER/DORT, e d4 outras
74 providéncias,

O Vereador CELIO LUCAS DE ALMEIDA, no uso
e gozo das atribuigdes legais que lhe confere o artigo

- 47 da Lei Organica do Municipio de Diadema,

combinado com o artigo 161 do Regimento Interno,
vem apresentar, para apreciagfio e votagio Plendria, o

seguinte Projeto de Lei:

ARTIGO 1° - Fica instituida, no &mbito do Municipio de Diadema, a Campanha Anual de
Prevengdio as Lesdes por Esforgos Repetitivos ou Distirbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho — LER/DORT.

ARTIGO 2° - A Campanha serd direcionada ao funcionalismo municipal e terd como objetivo
registrar os casos existentes da doenga, a fim de gerenciar o tratamento necessario, além de
alertar para a necessidade de normas para sua prevencio.

ARTIGO 3° - As despesas com a execu¢fio desta Lei correrfio por conta de dotagdes

orgamentarias préprias, consignadas no orgamento vigente, suplementadas, se necessério.

contrario.
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto dispde sobre a realizacdo de campanha de prevengao as LER/DORT
(LesOes por Esforcos Repetitivos ou DistUrbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho) no ambito do funcionalismo municipal e da outras providéncias.

Sintomas

Geralmente os sintomas sdo de evolucdo insidiosa até serem claramente percebidos.
Com fregiéncia, sao desencadeados ou agravados apos periodos de maior quantidade
de trabalho ou jornadas prolongadas e em geral, ¢ trabalhador busca formas de manter
o desenvolvimenio de seu trabatho, mesmo que a custa de dor. A diminuigdo da
capacidade fisica passa a ser percebida no trabalho e fora dele, nas atividades
cotidianas.

As queixas mais comuns do portador de LER - DORT sdo:

Dor localizada, irradiada ou generalizads,

Desconforto,

Fadiga,

Sensacao de peso,

Formigamento,

Dorméncia,

Sensacao de diminuicao de forga,

inchaco,

Enrijecimento muscular,

Chogues nos membros e

Falta de firmeza nas maos.

Nos casos mais cronicos e graves, pode ocorrer:

Sudorese excessiva nas maos e

Alodinea (sensacao de dor como resposta a estimulos ndo nocivos em pele normal).

Prevencaoc
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identifique tarefas, ferramentas ou situagbes que causam dor ou desconforto e
converse sobre elas com os profissionais da Comissao de Saude Ocupacional e com sua
chefia.

Faca revezamento nas tarefas.

Procure aprender outras tarefas que exijam outros tipos de movimento.

Faca pausas obrigatorias de 10 minutos a cada 50 minutos trabaihados, evitando
ultrapassar 6 horas de trabatho diario de digitacao.

Auxilie na identificacdo das posicdes incorretas e for¢adas no trabalho. AG mesino
tempo, procure dar sugestoes sobre o que fazer.

Informe claramente a sua chefia quando o tempo determinado para realizar uma tarefa
for reduzico.

Diante dos sintomas de dor ou formigamento nos membros superiores, procure um
médico. '

Procure conhecer os recursos de conforto do seu posto de trabaiho.

Procure adotar as posturas corretas.

Levante-se de tempos em tempos, ande um pouco, espreguice-se, faca movimentos
contrarios agueles da tarefa.

Tratamento da LER — DORT

O tratamento da LER — DORT tém inicio apds um diagnosticado correto e deve buscar
uma abordagem integrada, ao invés de tratar somente a sintomatologia:

Medidas ergondmicas visam a melhoria do espaco fisico € dinamico de trabalho que
ndo induzam ao desenvolvimento da LER — DORT. Por vezes, pequenas adaptacoes
fazem grandes diferencas. As pausas programadas podem ser consideradas atitudes
eraondmicas beneficas.

Exercicios fisicos sdo benéficos e incluem tanto exercicios aerdbicos, como exercicios
de alongamento.

Fisioterapia € muitas vezes empregada na reducdo da dor e na recuperacéo da fungdo
e dos movimentos do membro afetado pela LER — DORT.

Medicamentos antiinflamatorios e analgésicos sdo utilizados para alivio da dor aguda
e cronica da LER - DORT. Devem ser utilizados com cautela e recomendacao médica.
Medicamentos corticoides s3ao antiinflamatdrios mais potentes, porém com mais
afeitos colaterais, merecendo atencac médica redobrada.
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Intervencao cirgrgica e indicada para casos associados a mal formacbes e
deformidades dsteo-musculares irreversiveis ao tratamento medicamentoso.

Prevencdo da LER —~ DORT

Identifigue tarefas, ferramentas ou situacBes que causam dor ou desconforto e
converse sobre eias com 0s profissionais da Comissao de Sadde Ocupacional e com sua
chefia.

Faca revezamento nas tarefas.

Procure aprender outras tarefas que exijam outros tipos de movimento.

Faca pausas obrigatorias de 10 minutos a cada 50 minutos trabalthados, evitando
ultrapassar 6 horas de trabalho diario de digitacao.

Auxilie na identificacdo das posicBes incorretas e forcadas no trabalho. Ao mesmo
tempo, procure dar sugestoes sobre o que fazer.

Informe claramente a sua chefia quando o tempo determinado para realizar uma tarefa
for reduzido.

Diante dos sintomas de dor ou formigamento nos membros superiores, procure um
médico.

Procure conhecer 0s recursos de conforto do seu posto de trabalho.

Procure adotar as posturas corretas.

lLevante-se de tempos em tempos, ande um pouco, espreguice-se, faca movimentos
contrarios aqueles da tarefa.

Tendo em vista a complexidade do doenca e a dificuldade da reabilitacao dos
portadores da doenga, propds o seguinte Projeto Lei Ordinario, a fim de minimizar e
orientar os municipes para tratar ou identificar a referida doenca.

Célio Lucas de Almeida.
VEREADOR CELIO BO! PSB
“Saudacdes Socialistas “.



