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Institui, no &mbito do Municipio de Diadema, a Semana
43} COMISSAO(OES) DE: de Conscientizagio e Divulgagio do Tratamento da
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Tiretide, e d4 outras providéncias.
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PRESINENTE

O Vereador José Antdnio da Silva e Outros, no uso e
gozo das atribui¢des legais que lhes confere o artigo 47
da Lei Orginica do Municipio de Diadema, combinado
. com o artigo 161 do Regimento Interno, vém apresentar,

para apreciagdo e votagéo Plendria, o seguinte PROJETO

DE LEI:

ARTIGO 1° - Fica instituida, no 4mbito do Municipio de Diadema, a Semana de
Conscientizagdo e Divulgagdo do Tratamento da Tiredide, a ser realizada, anualmente, na
semana que compreende o dia 25 de maio.

PARAGRAFO UNICO — Em comemoraco & Semana de Conscientizagéio e Divulgacdo do

Tratamento da Tire6ide, no 4mbito do Municipio de Diadema, serdo realizadas atividades
com o objetivo de promover, divulgar e debater sobre a doenga, suas causas, efeitos, sintomas

e tratamento.

ARTIGO 2° - A Semana ora instituida passard a integrar o Calendario Oficial do Municipio de

Diadema.

ARTIGO 3° - As despesas com a execugdo desta Lei correrfo por conta de dotagdes
orgamentarias proprias, consignadas no orgamento vigente, suplementadas, se necessario.

ARTIGO 4° - Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicag&o.

Diadema, 02 de setembro de 2015.
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JUSTIFICATIVA

Dada a importancia da tiredide como 6rgéo do corpo humano fundamental para
o funcionamento de outros Orgdos, faz-se necessaria a realizagdo de uma semana de
conscientizagdo e divulgagdo dos principais riscos que a pessoa pode ter ao ndo fazer um
tratamento correto, com o uso de medicamentos.

Existem, pelo menos, cinco motivos pelos quais a populagdo deve estar atenta
as doengas da tiredide: deficiéncia de iodo, ansiedade e depressdo, infertilidade, doenga
antoimune e cancro da tiredide.

As doengas causadas pela tiredide atingem, no mundo, mais de 300 milhdes de
pessoas. Estima-se que 08 entre 10 mulheres, no Brasil, tenham problemas na tire6ide.

J4 existe a Semana Internacional da Tirebide, que se realiza de 23 a 27 de
maio, por quatro sociedades irmds (LATS, ETA, ATA e AOTA). O “Dia Internacional da
Tiredide” comemora-se em 25 de maio. Desde 2009, a Federaggo Internacional de Tiredide,
em conjunto com organiza¢des de pacientes, desenvolvem campanhas educacionais ao redor
do mundo, denominada “Semana Internacional de Conscientizagéo sobre a Tiredide”.

Muitas pessoas tém problemas com hormdnios da tiredide. Todavia, nem
sempre tomam conhecimento sobre o diagnostico. Por isso, faz-se necessaria a ampliag@io dos
espagos de divulgagdo para o tratamento das doengas relativas a tire6ide.

Por isso, é importante ter uma semana dedicada a essa temética, com palestras,
formacdes e atividades que promovam o acesso as informagdes necessdrias para os municipes.
A tiredide é uma glandula que regula a fungfio de 6rgdos importantes como o coragdo, o
cérebro, o figado e os rins. Ela produz os horménios T3 (triiodotironina) e T4 (tiroxina).
Dessa forma, garante o equilibrio do organismo. A gléndula possui forma de borboleta (com
dois lobos) e se localiza na parte anterior do pescogo, logo abaixo do Pomo de Adéo.

Em relagio a outros érgdos do corpo humano, a tiredide € relativamente
pequena, mas é uma das maiores glandulas, j& que pode chegar a até 25 gramas em um adulto.
Ela atua diretamente no crescimento e no desenvolvimento de criangas e de adolescentes, na
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regulagio dos ciclos menstruais, na fertilidade, no peso, na memoéria, na concentragdo, no

humor e no controle emocional.
Quando 2 tiredide ndo funciona corretamente, pode liberar hormdnios em

quantidade insuficiente (hipotireoidismo) ou em excesso (hipertireoidismo). Nos demais
casos, o volume da glandula aumenta, o que é conhecido como bécio. Esses problemas podem
ocorrer em qualquer etapa da vida e sfo simples de se diagnosticar.

a) Sintomas do hipotireoidismo

A falta de horménios tireoidianos, que é o hipotireoidismo, diminui nosso
metabolismo e pode causar os seguintes sinais e sintomas:

Aumento do volume da tiredide, chamado de bocio;
Fraqueza, desdnimo e cansago fécil;

Intolerancia ao frio;

Diminuig¢éo do suor;

Perda de cabelo;

Ganho leve de peso (hipotireoidismo nfo leva a grandes ganhos de peso);
Pele seca;

Unbhas fracas;

Dor nas articulagdes;

Redugdo do paladar;

Anemia;

Sindrome do tinel do carpo;

Constipagdo intestinal (priséo do ventre);

Aumento do colesterol;

Alteracdes da menstruagdo (para mais ou para menos);
Infertilidade;

Disfungéo erétil;

Perda da libido;

Redugdo dos pélos da sobrancelha;

Hipertenséo;

Inchagos (em casos mais graves);

Coma (em casos graves e ndo tratados).

b) Sintomas do hipertireoidismo

J4 o excesso de horménios, chamado de hipertireoidismo, pode provocar os
seguintes sinais e sintomas:

e Aumento do volume da tiredide, chamado de bocio (pode ocorrer tanto no
hipotireoidismo quanto no hipertireoidismo);

Excesso de suor, mesmo em locais ndo tdo quentes;

Intolerancia ao calor;

Fraqueza das unhas;

Coceira generalizada;

Pele ruborizada e imida;

Cabelos mais finos e fracos;
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Fraqueza muscular;

Proptose ocular (olhos esbugalhados); ,
PalpitagGes e arritmias cardiacas, principalmente fibrilag&o atrial; - Nt
Colesterol baixo, principalmente o colesterol HDL;

Hipertenséo;

Aumento da glicose no sangue;

Baqueteamento digital (alargamento das pontas dos dedos);

Cansago durante esforgos;

Alteragdes da menstruagio;

Diarréia;

Anemia;

Aumento do volume diario de urina;

Perde de peso;

Aumento da sede e da fome;

Osteoporose;

Irritabilidade e ansiedade;

Depresséo;

Amnésia;

Insbnia;

Dificuldade de concentrago.

O bécio é o aumento de tamanho da tiredide, que pode ser notado como um
abaulamento na regifio anterior do pescogo. Pode ocorrer no hipotireoidismo e no
hipertireoidismo.

O bécio era um sinal muito comum até o inicio do século XX, devido a
deficiéncia de iodo na alimentagfio (o iodo € um elemento necessario para a formagéo dos
horménios tireoidianos). A partir da metade do século passado, o iodo foi adicionado ao sal
de cozinha e, desde entfio, a sua caréncia deixou de ser uma causa comum de bécio e de
doengas da tiredide.

Porém, doencas da tiredide que nfo estéo relacionadas a falta de iodo, como a
tireéide de Hashimoto e a Doenga de Graves, também podem causar o bocio, principalmente
se nfo estiverem bem controladas.

Na maioria dos casos, o bdcio é apenas um problema estético. Hoje em dia,
com os atuais tratamentos para as doengas da tire6ide, dificilmente, a glandula tiredide cresce
o suficiente para formar um bécio grande, que chegue a obstruir estruturas do pescogo,
levando a sintomas como falta de ar, tosse, rouquiddo ou dificuldade para engolir. Para o
bécio causar sintomas de obstrugio dos érgdos do pescogo, ele tem que estar muito grande.

c¢) Causas de hipotireoidismo e hipertireoidismo

As principais causas de hipotireoidismo e hipertireoidismo sdo as doengas
autoimunes (aquelas em que o organismo indevidamente produz anticorpos contra ele mesmo,
a destacar a Doenga de Graves, no hipertireoidismo, e a Doenga de Hashimoto, no
hipotireoidismo). A remogdo cirtirgica da tiredide ou a sua destruigdo por iodo radioativo
também sfo causas comuns de hipotireoidismo.

O diagnéstico, em geral, é feito com andlises de sangue, através da dosagem
dos hormdnios TSH e T4 livre. Nos textos sobre hipertireoidismo e hipotireoidismo
explicamos, com mais detalhes, os efeitos do TSH sobre a tiredide. O tratamento ¢ feito, no
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hipotireoidismo, com reposigdo de horménios e, no hipertireoidismo, com drogas que inibem /@
L

a produgéo dos mesmos.

Diadema, 02 de setembro de 2015.
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