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Institui, no &mbito do Municipio de Diadema, a
Campanha de Combate ao Uso e Consumo
Excessivos de Sal, e da outras providéncias.

O Vereador PAULO CESAR BEZERRA DA
SILVA, no uso e gozo das atribui¢Ges legais que
lhe confere o artigo 47 da Lei Organica do

Municipio de Diadema, combinado com o artigo
161 do Regimento Interno, vem apresentar, para
apreciagd@o e votagdo Plenaria, o seguinte Projeto
de Lei:

ARTIGO 1° - Fica instituida a Campanha de Combate ao Uso e Consumo Excessivos de Sal,
a ser realizada anualmente, no &mbito do Municipio de Diadema.

ARTIGO 2° - A Campanha tem por objetivos:

I - Conscientizar os municipes acerca dos problemas de satde acarretados pelo consumo

excessivo de sal;
II — Divulgar os beneficios relacionados a diminui¢do de seu consumo, no que concerne,
inclusive, a redugfo de custos para com a satde publica.

ARTIGO 3° - A realizagdio da Campanha de Combate ao Uso e Consumo Excessivos de Sal
ficard a cargo da Secretaria de Seguranga Alimentar que, para tanto, poderé celebrar parcerias
com organizagdes ndo governamentais, associagdes de bairro e entidades da sociedade civil
organizada.

ARTIGO 4° - As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta de dotagdes
or¢amentarias proprias, consignadas no orgamento vigente, suplementadas, se necessario.

ARTIGO 5° - Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicacgo.

dema, 25 de junho de 2018.

Ver. o CESAR % ZERRA DA SILVA
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JUSTIFICATIVA

Ironicamente, se antes a fun¢fio do sal era mantera qualidade dos alimentos e,
consequentemente, a saude das pessoas, hoje ele recebe o titulo de vildo e integra a lista dos
condimentos prejudiciais a saude. Isso ndo ocorre 4 toa: 0 consumo excessivo de sal aumenta

a pressdo arterial.

O cardiologista Heno Lopes, do Instituto do Coragfdo do Incor (Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da USP), explica que o aumento da pressdo ocorre por conta da
propriedade osmética do cloreto de sédio, principal componente do tempero, que atrai
moléculas de dgua para si e leva a retengfo de liquidos. “Quando o sal entra no organismo,
ele é absorvido pelo intestino e vai direto para o sangue. Se é consumido em grande
quantidade, cai na mesma propor¢éo nos vasos. Como a 4gua do corpo é sugada pelo cloreto,
0 organismo, na tentativa de manter o equilibrio e normalizar a falta de 4gua, eleva a pressio
arterial para aumentar o fluxo de sangue circulando”, esclarece Lopes.

Acontece que os vasos estdo acostumados com um determinado volume sanguineo
circulando em seu interior. Quando a quantidade de sangue circulante aumenta muito, os
vasos se contraem para tentar diminuir o fluxo e restabelecer o estado habitual. Como explica
a nutricionista Camila Leonel, da escola de Medicina da Unifesp (Universidade Federal de
Séo Paulo), a constrigdo dos vasos de fato diminui a quantidade de sangue circulando no
organismo, mas a pressio de bombeamento do coragio continua aumentada.
“Consequentemente, o 6rgéo ndo ¢ irrigado de maneira adequada, justamente quando precisa
trabalhar com mais intensidade, o que faz com que seu tecido fique mais espesso”, completa
Leonel. A sequéncia de alteragSes pode levar a uma série de problemas graves: hipertensio
arterial, problemas renais, arritmia e infarto.

O problema afeta também osrins. “Como tdm fungfio de filtrar as substancias do
organismo, eles sdo os responsaveis por expelir o excesso de sal. Se nfio conseguem retirar o _
excedente de cloreto, ele acaba caindo na corrente sanguinea em quantidade abundante”,
explica Lopes.

Os rins tém papel-chave no circulo vicioso em que o organismo entra a partir do consumo
excessivo de sal. “Por ndo eliminarem totalmente o excesso do sédio, eles contribuem para o
aumento da pressdo e simultaneamente sofrem com a hipertensdo, que influencia o
funcionamento de todos os 6érgéos. Em estado normal, os rins sdo capazes de filtrar 1.070
litros de sangue, mas com hipertensio eles comecam a reter os residuos do organismo. Com
isso, a pessoa desenvolve problemas nos rins, que ficam com mais dificuldade para excretar o
excesso de cloreto de sédio, reiniciando todo o ciclo”, explica Lopes.

Em geral, quando h4 grande desproporg#o entre as quantidades de agua e sal no organismo,
o primeiro sinal evidente ¢ o inchago nas pernas e nos pés. Entretanto, normalmente um
descontrole dessa magnitude acontece em pessoas com predisposi¢do genética a ter problemas
renais.
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Veja o que pode acontecer com a sua saude se vocé exceder a quantidade indicada de s6dio
por dia:

Pressio arterial alta

O sédio estimula o sistema nervoso simpatico, causando vasoconstrigio, o que eleva a presséo
arterial. Além disso, com o aumento de liquido no corpo (inclusive no sangue eleva,
forgando), gragas a retengfo, o volume sanguineo também se a parede das artérias.

Insuficiéncia cardiaca

A retengéo de liquidos e vasoconstri¢go s#o fatores de risco para a insuficiéncia cardiaca.

Cancer de estomago

Segundo um estudo britinico feito pela instituigio World Cancer Research Fund (WCRF)
com portadores da doenga, um em cada sete casos de cancer géstrico poderia ter sido evitado
se as pessoas limitassem o consumo de sal & quantidade diaria recomendada.

Pedras nos rins

O sédio dificulta a absorg&o de célcio pelo organismo, causando o actimulo desta substéncia,
que ¢ responsavel pela formagio de pelo menos 50% das pedras nos rins.

Inchaco

O actmulo de 4gua e sal leva ao edema comum, ou inchago do corpo, que atinge
principalmente os calcanhares, pernas, coxas e abdome.

Ganho de peso

Além de causar inchago, o excesso de sal interfere nas fungdes renal e digestiva, levando ao
aumento de peso.

O lado bom

Esses males ndo significam que sal e cloreto de sédio devam ser eliminados da dieta. A sua
auséncia também tem consequéncias ruins. A necessidade didria de sédio para os seres
humanos € de 500 mg, e a ingestio de sal é considerada saudavel até o limite de 2 g
(aproximadamente 1/2 colher de café) por dia. O consumo médio do brasileiro, contudo,
corresponde ao dobro do recomendado.

“O s6dio ¢ um dos 22 minerais considerados essenciais na alimentacdo e tem papel
fundamental na manutenggo do equilibrio e distribui¢do dos liquidos corporais (dentro e fora
das células), além de contribuir para a contragio muscular e transmissio dos impulsos
nervosos e do ritmo cardiaco, permitindo o bom funcionamento do cérebro e o controle
adequado das fungdes vitais do organismo”, explica Leonel.
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Quando h4 uma queda répida dos niveis de sodio (hiponatremia), os principais sintomas
s@o: diminui¢do da pressdo, confusdo mental, letargia, anorexia, convulsdes, coma, nauseas,
vOomitos, cdimbras e fraqueza. “Ainda, o sal de cozinha € para n6s a principal fonte de iodo. A
deficiéncia dessa substdncia no corpo pode causar deficiéncia mental e abortos espontineos”,
completa o cardiologista Lopes.

O sal € de suma importancia para o bom funcionamento do organismo. Ele é o responsavel
por controlar a quantidade de liquidos que ficam dentro e fora das células, além de equilibrar
o ritmo cardiaco e contragdo muscular. No entanto, seu excesso pode ser
extremamente prejudicial a saude.

A Organizagdo Mundial da Satide (OMS) recomenda o consumo de menos de 2 g de sédio
por dia, o que equivale a 5 g de sal. No entanto, no Brasil, um adulto médio consome mais do
que o dobro desta quantidade diariamente.

Componente (70%) em nossa dieta. "O sddio esta presente em muitos alimentos, € muitas
vezes nem sabemos. Sempre priorize as comidas feitas em casa, sem temperos prontos e
condimentos", recomenda. Segundo orienta a endocrinologista Tatiana Cunha, é muito
importante ficar atento as informagGes nutricionais de produtos industrializados.

Diante do exposto, submetemos o presente projeto a elevada apreciagio e juizo dos Nobres
Edis, suja sensibilidade para as necessidades de nossa cidade, sabera reconhecer o interesse da
questdo que ora procuramos apresentar.

Diadema, 20 de Junho de 2018.
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ULO CESAR BWRRA DA SILVA
(Paulo Bezerra)



