Camara Municipal de Diadema

Estado de Séao Paulo

PROJETO DE LEI N° 044/2023

Institui o Dia Municipal da Zumba, e da& outras
providéncias.

O Vereador Edval Tendrio Lopes (Edval da Farmécia),
no uso e gozo das atribuicOes legais que Ihe confere o
artigo 47 da Lei Organica do Municipio de Diadema,
combinado com artigo 170 do Regimento Interno, vem
apresentar, para apreciacdo e votacdo Plenaria, o seguinte
PROJETO DE LEI:

Art. 1°. Fica instituido o Dia Municipal da Zumba, a ser comemorado, anualmente, no dia 1°
de setembro, data em que se celebra o Dia do Profissional de Educacéo Fisica.

Art. 2°. Em comemora¢do ao Dia Municipal da Zumba poderdo ser realizados eventos de
divulgacdo da importancia da Zumba para o incentivo & pratica de exercicios e para 0
desenvolvimento fisico, cognitivo e sociocultural, com foco na socializagdo, no
entretenimento e na salde da populacdo diademense.

Art. 3°. A data comemorativa ora instituida passara a integrar o Calendario Oficial de Eventos
do Municipio de Diadema.

Art. 4° As despesas com a execucdo desta Lei correrdo por conta de dotagfes orcamentarias
préprias, consignadas no or¢camento vigente, suplementadas, se necessario.

Art. 5°, Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicagdo.

Diadema, 22 de maio de 2023.

Assinado digitalmente por:
EDVAL TENORIO LOPES
CPF: ***.920.018-**
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Ver. EDVAL TENORIQ LOPES
(EDVAL DA FARMACIA)
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JUSTIFICATIVA

Criada na Colémbia, na déecada de 90, a Zumba ja foi implementada em
quase 200 paises e € sucesso em todos eles!

A Zumba é uma mistura de exercicios aerobicos e danca, desenvolvida
para tornar a ginastica divertida. Essa modalidade usa coreografias simples de varios ritmos
latinos, 0 que permite que seja praticada por diferentes idades, e explora os principios do
treinamento intermitente, ou seja, intensos exercicios aerdbicos intercalados com pausas de
recuperacgéo.

E engana-se quem pensa que a Zumba é sO diversdo: a atividade
proporciona uma oportunidade de socializacdo, aumenta a autoestima, trabalha a percepc¢édo
espacial e a coordenagdo motora, melhora a condigdo cardiovascular, promove a tonificacao
muscular, dentre outros beneficios.

Diante do exposto, a presente propositura tem como objetivo o
reconhecimento dos beneficios que a modalidade Zumba promove para a salde fisica e
mental da populacao.

Diadema, 22 de maio de 2023.
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