Camara Municipal de Diadema

Estado de S&o Paulo

PROJETO DE LEI N° 034/2025

Dispde sobre o Programa de Incentivo a
Utilizagdo da Capoterapia como tratamento
terapéutico complementar de pessoas idosas ¢
pessoas com deficiéncia, sindromes ou
transtorno do espectro autista (TEA), e da
outras providéncias.

O Vereador Talabi Ubirajara Cerqueira Fahel
(Talabi), no uso e gozo das atribuicdes legais
que lhe confere o artigo 47 da Lei Organica do
Municipio de Diadema, combinado com artigo
170 do Regimento Interno, vem apresentar, para
apreciacdo e votacdo Plenaria, o seguinte
PROJETO DE LEI:

Art. 1°. Fica instituido, no ambito do Municipio de Diadema, o Programa de Incentivo a
Utilizacdo da Capoterapia como tratamento terapéutico complementar de pessoas idosas e
pessoas com deficiéncia, sindromes ou transtorno do espectro autista (TEA).

Art. 2°. Considera-se Capoterapia a pratica de terapia corporal inspirada nos movimentos € na
musicalidade da capoeira, com a utilizagdo dos elementos ludicos e culturais, e respeitando a
condicao fisica, as potencialidades, os limites e as caracteristicas psicoldgicas e individuais de
cada participante, voltada especialmente as pessoas idosas e as pessoas com deficiéncia,
sindromes ou transtorno do espectro autista (TEA).

Art. 3°. Sdo principios orientadores da Capoterapia:

I - a defesa da saude publica, com respeito ao direito individual de protecdo da saude das
pessoas idosas e das pessoas com deficiéncia fisica, pessoas em processo de reabilitagdo fisica
ou com mobilidade reduzida;

II - a protegdo da satde e promocao do bem-estar dos usuarios;

IIl - o exercicio da Capoterapia com elevado grau de responsabilidade, diligéncia e
confiabilidade, assentado na qualificacdo profissional de quem a exerce e na respectiva
certificacao;

IV - a complementaridade com outras profissdes de satude.

Art. 4°. Compete aos profissionais de Capoterapia:

I - praticar os atos pertinentes a Capoterapia, respeitando as limitagcdes pessoais de cada aluno;
IT - observar as limitagdes de cada area das praticas integrativas;

III - acatar as determinagdes dos 6rgaos superiores da saude e do trabalho;

IV - exercer Capoterapia com elevado grau de responsabilidade, diligéncia, confiabilidade,
zelo, probidade e decoro;
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V - obedecer aos preceitos da ética profissional, da moral, do civismo e da legislagio em
vigor;

VI - preservar a honra, o prestigio e as tradi¢des das praticas da Capoterapia;

VII - respeitar os valores morais ¢ a intimidade da pessoa idosa, assim como de todos
praticantes.

Art. 5°. Para incentivo a utilizacdo da Capoterapia como pratica integrativa complementar
poderdo ser celebradas parcerias com pessoas fisicas, associagoes, ligas e federacdes ou outras
entidades que representem e congreguem mestres € demais profissionais de capoeira aptos a
ministrar aulas de Capoterapia.

Art. 6°. As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrdo por conta de dotagdes
orcamentarias vigentes, suplementadas, se necessario.

Art. 7°. Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicacio.

Diadema, 20 de maio de 2025.
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JUSTIFICATIVA

A Capoterapia pode ser definida como uma vertente da capoeira utilizada como
terapia alternativa e direcionada a pessoa sem o habito de pratica de atividade fisica ou
esportiva, respeitando a condigdo fisica, as potencialidades, os limites e as caracteristicas, tem
sido bastante orientada para idosos.

Essa atividade colabora com a ressocializacao do idoso, que muitas vezes vive
em isolamento, bem como induz resultados positivos em termos de coordenag¢ao motora, forga
muscular, autoestima e reducdo dos estados de depressdo. As sessdes de Capoterapia sdao
desenvolvidas num ambiente ludico e descontraido, em que sao utilizados musicas, palmas e
movimentos ritmados.

Os resultados potenciais decorrem do fato de que a Capoterapia tende a
aumentar a producdo de endorfina, a flexibilidade e o alongamento da musculatura, entre
outros aspectos positivos. Os beneficios gerados por uma melhoria do estado geral de satde,
com possiveis efeitos na diminuicdo de filas em hospitais, postos de saide e no consumo de
medicamentos. Nesse sentido, a Capoterapia visa contribuir com o envelhecimento ativo por
meio de uma nova terapia corporal, inspirada nos movimentos e gestualidade da Capoeira,
podendo ser praticada por pessoas idosas que terdo nitidos beneficios fisicos e emocionais.
Neste contexto, a Constituicdo Federal, em seu artigo 1°, inciso II, define como um dos
fundamentos da Republica Federativa do Brasil a dignidade da pessoa humana, e enfatiza a
garantia de dignidade aos idosos: “Art. 230. A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de
amparar as pessoas idosas, assegurando sua participagdo na comunidade, defendendo sua
dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida.” (art. 230 da CF).

Assim, com este Projeto de Lei viso respeitar os preceitos do Estatuto do Idoso
(Lei n°® 10.741/2023), o qual dispde que ¢ obrigagdo do Estado garantir & pessoa idosa a
protecdo a vida e a saude, mediante a efetivacdo de politicas publicas sociais que permitam
um envelhecimento saudavel e em condig¢do de dignidade.

Tendo em vista que varios Municipios, tais como Paulinia/SP, Rio Claro/SP,
Cotia/SP, Itaquaquecetuba/SP, Sdo Roque/SP, Campo Grande/MS, Siao Paulo/SP, além do
Estado do Rio de Janeiro (Lei n® 9.701/2022, de 01/06/2022), t€ém leis aprovadas com o
mesmo tema.

E por estas razdes que peco aos meus Pares o apoio para aprovacio deste
Projeto de Lei.

Diadema, 20 de maio de 2025.
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