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Institui, no &mbito do Municipio de Diadema, a
Campanha Permanente de Conscientizagéo
sobre a Esteatose Hepatica, e da outras
providéncias.

O Vereador Edval Tendrio Lopes (Edval da
Farmadcia), no uso e gozo das atribui¢des legais
que lhe confere o artigo 47 da Lei Orgénica do
Municipio de Diadema, combinado com artigo
170 do Regimento Interno, vem apresentar, para

apreciagdo e votagdo Plendria, o seguinte

PROJETO DE LEI:

Art. 1°. Fica instituida, no d&mbito do Municipio de Diadema, a Campanha Permanente de
Conscientizagdo sobre a Esteatose Hepatica, com o objetivo de promover agdes educativas
para informar a populagéo sobre o acimulo de gordura no figado.

Art. 2°. S@o objetivos da Campanha Permanente de Conscientizagdo sobre a Esteatose
Hepatica:

I - promover debates e palestras sobre a doenga, suas causas € tratamentos;

II - indicar medidas preventivas a serem adotadas a fim de evitar a doenga.

Art. 3°. A Campanha Permanente a que se refere o artigo 1° desta Lei sera desenvolvida por
meio das seguintes a¢des, dentre outras:

I - veiculagdio de informagdes relacionadas & doenga, através de anuncios nos meios de
comunicacio, afixacdo de cartazes e distribui¢go de material alusivo a Esteatose Hepatica,

II - realizacdio de palestras e outros eventos sobre a doenca, que possibilitem o acesso e a
participagdo da populagéo.

Art. 4°. O Poder Executivo Municipal regulamentard a presente Lei, no que couber.

Art. 5°. As despesas decorrentes da execugfo desta Lei correrdo por conta de dotagdes
orgamentarias proprias, consignadas no orgamento vigente, suplementadas, se necessario.

Art. 6°. Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicag@o.

Diadema, 24 de abril de 2023.
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JUSTIFICATIVA

O figado ¢ o segundo maior 6rgéo do organismo, perdendo somente para a
pele e, também, a maior glandula. Acredita-se que o figado possua mais de 500 fungdes:
produgdo de vitaminas e fatores de coagulagdo, armazenamento de glicose, metabolizagdo do
colesterol e a produggo da bile.

A esteatose hepdtica, também chamada de doenga gordurosa do figado, €
um actimulo de gordura no figado, distirbio que altera sua cor para um tom amarelado € o faz
aumentar de tamanho em proporgdes danosas. Esta irregular infiltragdo gordurosa do figado
causa uma inflamagfo que pode evoluir para quadros muito graves, como hepatite gordurosa,
cirrose hepatica e até cancer.

A causa mais comum sio os disturbios do metabolismo, onde ha excesso de
circulagdo de gorduras no sangue, com consequente excesso de oferta de gordura para o
figado. Estes distirbios do metabolismo incluem a obesidade, o diabetes € o pré-diabetes,
condi¢des de alta prevaléncia na populagdo. Esta condigdo é conhecida como esteatose
hepatica ndo alcodlica. A gordura pode acumular-se no figado também em decorréncia de
doenga no préprio érgio, como algumas formas de hepatite, algumas formas de toxicidade
hepética por drogas, o consumo excessivo de alcool, etc.

Trata-se de uma doenga “silenciosa”, ou seja, assintomadtica: os sintomas
relativos a esta doenga nio sdo aparentes, ndo se manifestam de forma visivel ou ndo podem
ser detectados sem a realizagdo de exames especificos.

Na grande maioria dos casos, a doenga ¢ o resultado de maus hébitos, como
sedentarismo e consumo excessivo de alimentos gordurosos e de bebida alcodlica, mas a
esteatose hepatica também pode ocorrer em pessoas com indice de massa corporal adequado ¢
habitos saudaveis, ainda que em indices bem menores.

A doenga gordurosa do figado pode ser reversivel, mas € necessario um
tratamento multidisciplinar, com acompanhamento médico e nutricional, pratica regular de
exercicios fisicos e, em alguns casos, medicagdo. A prevengdo, com a adogdo de habitos de
vida saudaveis, é a melhor estratégia para evitar, bem como para reverter a esteatose hepatica,
sendo relevante que tais informagdes sejam levadas ao conhecimento da populagéo a fim de
diminuir a incidéncia desta doenga.

Diante do exposto, submeto o presente Projeto a elevada apreciagdo dos
Nobres Vereadores, cuja sensibilidade para as necessidades de nossa Cidade sabera
reconhecer o interesse da questfo que ora apresento na presente propositura.

Diadema, 24 de abril de 2023.
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