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PROJETO DE LEI N° 032/2015
PROCESSO N°401/2015

Institui, no 4mbito do Municipio de Diadema, a
Semana de Prevengdo, Conscientizagdo e

CQOMISSAO(OES) DE: e e

TR

e

Orientagdo do Controle do Colesterol, e d4 outras
providéncias.

.

F )
...Aiﬁ./ O o) Vereador TALABI UBIRAJARA
CERQUEIRA FAHEL, no uso e gozo das

p atribuigdes legais que lhe confere o artigo 47 da
Lei Orginica do Municipio de Diadema,
combinado com o artigo 161 do Regimento
Interno, vem apresentar, para apreciagdo €
votagdo Plenaria, o seguinte Projeto de Lei:

ARTIGO 1° - Fica instituida, no ambito do Municipio de Diadema, a Semana de Prevencéo,
Conscientizagio e Orientagdo do Controle do Colesterol, a ser realizada, anualmente, na
segunda semana do més de agosto.

PARAGRAFO UNICO — No decorrer da Semana de Prevengdo, Conscientizagdo e
Orientagdo do Controle do Colesterol, serdo realizadas campanhas, palestras educativas e
outras atividades.

ARTIGO 2° - As campanhas relativas & Semana de Prevengdo, Conscientizagdo e Orientagdo
do Controle do Colesterol ficarfio a cargo das Secretarias de Educaggo, Cultura e Satde.

ARTIGO 3° - Nas campanhas e palestras educativas referentes & Semana de Prevengéo,
Conscientizagdo e Orientagdo do Controle do Colesterol, deverdo ser abordados os seguintes
temas:

I — Ingestéio de alimentos ricos em dmega 3 e 6 (6leos vegetais), 6leo de soja e seus derivados
(creme vegetal, peixes oleosos);

IT — Substitui¢do de alimentos que sdo fonte de gorduras saturadas (manteiga, carne vermelha,
creme de leite) por alimentos ricos em gorduras insaturadas;

III — Ingesto de alimentos que sdo fonte de fibras, como frutas, verduras e legumes;

[V — Prética de atividade fisica regular.
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ARTIGO 4° - O Poder Executivo regulamentard a presente Lei, no prazo méximo de 90
(noventa) dias, contados da data de sua publicagdo.

ARTIGO 5° - As despesas com a execugdo desta Lei correrdo por conta de dotagGes
orgamentarias préprias, consignadas no orgamento vigente, suplementadas, se necessario.

ARTIGO 6° - Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as disposigdes
‘em contrario.

Diadema, 22 de maio de 2015.

Ver. TALABI UBIRAFARA-CER :IRA FAHEL
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem a finalidade de instituir a Semana
de Prevengdo, Conscientizagdo e Orientagdo do Controle do Colesterol, durante a qual serdo
realizadas campanhas e palestras educativas, entre outras atividades que ficardo a cargo das
Secretarias de Educagdo, Cultura e Saude.

No dia 08 de agosto, € comemorado o Dia nacional do Combate
ao Colesterol e a conscientizagdo da popula¢do acerca da necessidade de se adotar uma
alimentag¢8o equilibrada é de extrema importancia.

Segundo pesquisa do Ministério da Saude, o numero de
brasileiros com sobrepeso e que sofrem de obesidade aumentou nos tltimos seis anos. Para
prevenir o sobrepeso € o aumento do colesterol no organismo, € importante manter uma
alimentacfo equilibrada, trocando alimentos que contém gordura saturada por aqueles que sdo
fonte de gorduras insaturadas, que sfio encontradas, por exemplo, em Oleos vegetais,
oleaginosas e peixes. A pratica regular de exercicios fisicos, em conjunto com uma
alimentagdo equilibrada, auxilia no combate ao colesterol.

O colesterol é primordial para o bom funcionamento do corpo
humano. Por isso, a conscientizagdo sobre a importincia de as taxas que medem seus indices
estarem em harmonia. O colesterol estd presente em boa parte dos alimentos, € um tipo de
gordura (lipideo) encontrado naturalmente no organismo humano.

Em excesso no organismo, os lipideos podem se depositar nas
paredes das artérias do coragdo e provocar dores no peito, infarto do miocérdio ou AVC,
também conhecido como derrame.

O alto indice, na maioria dos casos, é consequéncia do consumo
excessivo de frituras, carnes processadas (salame, linguica, salsicha) e alimentos ricos em
gordura, como bacon, toucinho, carne de frango com pele, torresmo, manteiga, creme de leite
e nata, que tém uma quantidade relevante de colesterol.

O colesterol estd presente em nossas células, participando da
producdo de vitamina D e 4cido biliar, que ajuda na digestdo das gorduras. A maior parte
(cerca de 70%) é produzida pelo figado e os outros 30% sdo decorrentes da dieta alimentar.

Existem dois tipos de colesterol. O HDL, chamado de colesterol
bom, reduz o risco de actimulo de gordura nas artérias. O LDL, colesterol ruim, deposita
gordura nas artérias e dificulta o fluxo sanguineo.

Desta forma, acreditamos que uma maior conscientizag¢@o € a
orientagio do controle do colesterol poderfo evitar problemas futuros a nossa sociedade como
um todo, permitindo um desenvolvimento sadio e com qualidade de vida, por meio de
cuidados e prevengdes que podem evitar doengas gravissimas no futuro.
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Em vista do exposto, contamos com o apoio dos Nobres F
para a aprovagdo deste Projeto de Lei.

Diadema, 22 de maio de 2015.




