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4S) COMISSAO(OES) DE: — Institui, no &mbito do Municipio de Diadema, o
Programa de Prevengfo da Diabetes, e da outras

providéncias.

/4 04/ O Vereador José Augusto da Silva Ramos, no uso e gozo
- / de suas atribui¢Ges legais que lhe confere o artigo 47 da

Bwesﬁ?’uﬂq.@ ' S Lei Organica Municipal, combinado com o artigo 161 de
‘ Regimento Interno, apresenta para apreciagéo Plendria, o
seguinte PROJETO DE LEI:

ARTIGO 1° - Fica instituido, no &mbito do Municipio de Diadema, o Programa de Prevengéo
da Diabetes, visando ao desenvolvimento de a¢des que promovam novos habitos alimentares,
que enfrentem o sedentarismo e que estimulem o envelhecimento saudével.

ARTIGO 2° - Devera ser realizado, na rede de Unidades Bésicas de Saude da Secretaria
Municipal de Satide de Diadema, o Programa de Prevengdo da Diabetes, que contard com
agdes educativas sobre a doenga e sua prevengdo, estimulo as atividades fisicas, orientagdes e
acompanhamento nutricional permanente para o enfrentamento da obesidade e para a
promogéo do envelhecimento saudéavel.

ARTIGO 3° - Deverdo ser providenciados, pela Prefeitura Municipal de Diadema,
profissionais especialistas em nutrigdo para o desenvolvimento deste Programa na rede de
Unidades Bésicas de Satde do Municipio de Diadema.

§ 1° - Fica recomendado & Prefeitura Municipal de Diadema promover a contratagdo de
nutricionistas de forma escalonada, quatro a cada ano, a partir de 2017.

§ 2° - As contratagdes tém como objetivo atingir a meta de um profissional para cada Unidade
Bésica de Satde (UBS), com a finalidade de fazer acompanhamento nutricional dos casos de
obesidade e promover agdes educativas para a sua prevengéo.

ARTIGO 4° - A Prefeitura Municipal de Diadema promoverd a integragdo dos profissionais
de Educagdo Fisica, junto & rede de Unidades Basicas de Satde, para o desenvolvimento das
agdes permanentes de combate ao sedentarismo.

ARTIGO 5° - As despesas com a execugdo desta Lei correrdo por conta de dotagdes
orcamentarias préprias, consignadas no orgamento vigente, suplementadas, se necessario.

ARTIGO 6° - Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicagfo, revogadas as disposi¢des

em contrario.
Diadema, 12 de abril de 2016.
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JUSTIFICATIVA

Considerando que a diabetes € uma doenga cronica que estd avangando
muito em paises com as caracteristicas do Brasil, de acordo com a FDI — Confederagéo
Internacional de Diabetes;

Considerando que a Organiza¢do Mundial de Satde (OMS) definiu para
este ano o tema da diabetes para o Dia Mundial da Satde, como forma de chamar a
ateng@o do mundo todo para este importante problema de satide publica;

Considerando que o tipo mais comum de diabetes em adultos € o tipo II,
que compreende cerca de 90% dos casos diagnosticados;

Considerando que os fatores importantes para o desenvolvimento da
doenga em adultos séo a obesidade, o sedentarismo e o envelhecimento;

Considerando que grande parte da diabetes € evitavel;

Considerando que mudangas no estilo de vida, como a adog@o de uma
dieta saudavel, a manutengdo do peso corporal equilibrado (de acordo com a biometria
de cada individuo) e a pratica de atividades fisicas com regularidade sdo capazes de
prevenir o aparecimento da diabetes;

Considerando, ainda, que o Municipio de Diadema precisa se alinhar a
esta grande preocupa¢do mundial com a diabetes, fortalecendo e ampliando as agdes
preventivas;

Faz-se necessario o desenvolvimento, em Diadema, de um programa
especifco de prevengdo de diabetes, que promova mudangas nos habitos nutricionais dos
adultos, de forma a reduzir o indice de obesidade no Municipio, promover o
envelhecimento saudéavel e evitar o aparecimento da doenca.

Diadema, 12 de abril de 2016.
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