Camara Municipal de Diadema

Estado de Sao Paulo

PROJETO DE LEIN°® 018 /15
PROCESSON° 232 /15

AS) COMISSAO(OES) DE: e e Dispde sobre alteragdo da Lei Municipal n® 2.285,

_— de 25 de novembro de 2003, que instituiu o
s Programa Permanente de Educagdo Alimentar.

7&,&,.: _Q.Q).J 0 ‘ 42, O Vereador JOAO GOMES, no uso e gozo das

7. il atribuicdes legais que lhe confere o artigo 47 da

3t Lei Organica do Municipio de Diadema,

combinado com o artigo 161 do Regimento
Interno, vem apresentar, para apreciagdo e
votagio Plendria, o seguinte Projeto de Lei:

ARTIGO 1° - O “caput” e o pardgrafo 1° do artigo 1° da Lei Municipal n° 2.285, de 25 de
novembro de 2003, passa a vigorar com a seguinte redagéo:

“ARTIGO 1° - O Executivo Municipal deverd criar, no dmbito do Municipio de
Diadema, o Programa Permanente de Educagio Alimentar, entendendo-se este como o
conjunto de atividades de comunicagdo implementado para divulgar informagGes
relativas as propriedades dos diversos alimentos, da higiene alimentar e dos principios
da alimenta¢do saudavel. -

PARAGRAFO 1° - S#o objetivos do Programa de Educag@o Alimentar, entre outros:

I — Informar quanto ao aproveitamento integral do alimento;

IT — Conscientizar quanto a necesséria redugdo do desperdicio de alimentos;

[II — Informar quanto as melhores atitudes e préticas alimentares que concorram
efetivamente para uma postura nutricional consciente e condizente a saude,
objetivando, principalmente, a prevengdo de varias doengas, em especial, a diabetes e
a obesidade infantil.

.........................................................................................................................................

ARTIGO 2° - Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as disposi¢des
em contrario.

Diadema, 01 de abril de 2015.
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JUSTIFICATIVA

A obesidade infantil, segundo a Organizaggo Mundial da Satde,
é um dos problemas de saude ptblica mais graves do século XXI, sobretudo nos chamados
paises em desenvolvimento. Em 2010, havia 42 milhdes de criangas com sobrepeso em todo o
mundo, das quais 35 milhdes viviam em paises em desenvolvimento.

A obesidade estd relacionada a uma série de fatores, como
habitos alimentares e atividade fisica, além de fatores bioldgicos, comportamentais e
psicolégicos. Ndo se trata de um problema meramente estético. Além de frequentemente
sofrerem “bullying” por parte dos colegas, criangas obesas tendem a desenvolver varios
problemas de satide, como diabetes, doengas cardiacas e ma formagio do esqueleto. O
sobrepeso e a obesidade sdo o quinto fator principal de risco de disfun¢do no mundo. A cada
ano, pelo menos 2,8 milhdes de pessoas adultas morrem em consequéncia do sobrepeso ou da
obesidade. 44% dos casos de diabetes, 23% dos casos de cardiopatias isquémicas e de 7% a
41% dos casos de alguns tipos de cancer s8o atribuiveis ao sobrepeso e a obesidade.

A OMS entende que a obesidade se tornou uma epidemia. De
acordo com a Organizagio, criangas obesas e com sobrepeso tendem a se tornar adultos
obesos e tém maior probabilidade de adquirir mais cedo doengas ndo transmissiveis, como
diabetes e doengas cardiovasculares. A OMS considera prioritaria a prevengdo da obesidade
infantil.

Os alimentos industrializados, além de serem chamativos, sdo
produzidos levando em conta mecanismos neurobiologicos: estudos afirmam que os
mecanismos responsaveis pela dependéncia de drogas sdo os mesmos que levam & compulséo
alimentar. Publicada na Revista Nature Neuroscience, a pesquisa comprovou, em modelos
animais, que o desenvolvimento da obesidade ocorre junto a uma deterioragdo dos circuitos
quimicos do cérebro.

Atualmente, muitos profissionais ministram palestras de
educagio alimentar. J4 existe uma tecnologia avangada e apropriada para calcular a
quantidade de calorias ingerida diariamente. Mesmo com esses recursos, as pesquisas tendem
a revelar que o niimero de criangas e adolescentes com sobrepeso continua a crescer.

Um fator que tem contribuido imensamente para o aumento da
obesidade no mundo inteiro e para o declinio do consumo de alimentos mais saudaveis
(frutas, saladas, alimentos integrais e sucos naturais, por exemplo) ¢ a expansao do “fast-
food” e do comércio de “junk food” (guloseimas muito caldricas, cheias de agucares, gorduras
e sbdio), que podem causar doengas cardiovasculares, diabetes e cancer.

Podemos considerar que a influéncia dos pais na alimentagdo
das criangas também contribui para que elas se tornem obesas. Hoje em dia, vemos que cada
vez mais temos uma alimentagfio com base em lanches, doces, enfim, as chamadas porcarias,
e menos alimentos saudaveis.
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Os pais acabam influenciando os filhos a comer alimentos mais , /@
gostosos e mais rapidos de preparar, em vez de montarem uma alimentagdo saudavel que
contribui para um bom crescimento, para uma satide boa e menos problematica.

As causas podem ser o costume de os pais consumirem aquele
tipo de alimento, a falta de informag8o ou, até mesmo, certos mitos, como o de que criangas
mais gordas sdo mais saudaveis.

Diadema, 01 de abril de 2015.




CAMARA MUNICIPAL DE DIADEMA

Estado de S&o Paulo ~ % FLE . .= O -
GABINETE DO VEREADOR PASTOR JOAO GOMES | /

LEGISLACAO ATINENTE

LEI MUNICIPAL N2 2.285, DE 25 DE NOVEMBRO DE 2003
(PROJETO DE LEI N2 050/2003)
Autores: Vereador José Antonio da Silva e Outros

Institui o Programa Permanente de Educagdo Alimentar.

JOSE DE FILIPPI JUNIOR, Prefeito do Municipio de
Diadema, Estado de Sdo Paulo, no uso e gozo de
suas atribuigdes legais,

Faz saber que a Camara Municipal aprova e ele
sanciona e promulga a seguinte LEI:

ARTIGO 12 - O Executivo Municipal podera criar o Programa Permanente de Educacdo Alimentar.

PARAGRAFO 12- Para os fins desta Lei, entende-se como educacdo alimentar o conjunto de
atividades de comunicagdo implementado para divulgar informagdes relativas a nutrigdo, com
aproveitamento integral do alimento, garantindo assim a mudanga de conhecimentos, atitudes e
praticas alimentares que concorram efetivamente para uma postura nutricional consciente e
conducente a saude.

PARAGRAFQO 22 - Para consecu¢do do disposto na presente Lei, poderd a Prefeitura Municipal
celebrar termos de convénio ou cooperagdo com entidades da sociedade civil.

ARTIGO 22 - O Programa Permanente de Educagdo Alimentar sera desenvolvido pela Secretaria de
Desenvolvimento Econémico e Turismo, através da Divisdo de Abastecimento, em conjunto com a
Secretaria da Salde, da Secretaria de Educagdo, Cultura, Esporte e Lazer e da Secretaria do
Governo (Departamento de Agdo Social e Cidadania).

ARTIGO 32 - O Executivo devera regulamentar a presente Lei, no prazo de 30 (trinta) dias, contados
da data de sua publicagdo.

ARTIGO 42 - Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as disposicdes em
contrério.

Diadema, 25 de novembro de 2.003.

(a) JOSE DE FILIPPI JUNIOR
Prefeito Municipal.



