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Dispde sobre a obrigatoriedade da afixa¢do de
cartazes ou adesivos para alertar sobre o
cincer de mama e a importincia do
autoexame, nas lojas que comercializem
artigos femininos.

O Vereador JEFERSON LEITE RIBEIRO, no
uso e gozo das atribui¢des legais que lhes
conferem o artigo 47 da Lei Organica do
Municipio de Diadema, combinado com artigo
161 do Regimento Interno, v€ém apresentar,
para apreciacfo e votagdo Plendria, o seguinte
Projeto de Lei:

Art. 1° - As lojas que comercializam artigos femininos ¢ que dispdem de provadores
deverdo afixar, nos espelhos, cartazes ou adesivos que alertardo sobre o cdncer de mama
e ressaltarfo a importincia do autoexame de mama, nos termos da presente lei.

§ 1° — Os cartazes ou adesivos de que tratam o caput deste artigo devem constar as
seguintes informagdes:

“Faca o autoexame de mama:

1. Aproveita a privacidade do provador e se observe no espelho. Repare no
tamanho ¢ na forma dos dois seios ao ficar com os bragos abaixados com a méo
na cintura e levantados atras da cabega.

2. Apalpe as mamas. Erga o brago e toque um seio por vez, usando a méo
contraria. Com movimento circulares de cima para baixo, procure por carogos,
alteragdes e secregdes.

3. Em casa, repita todo o processo, desta vez deitada. Aproveite para apalpar a
regido das axilas. Caso vocé note alguma alteragdo durante o autoexame, procure
um médico.

4. Visite um ginecologista regularmente. E importante manter os exames em
dia.”

§ 2° — As informagdes descritas no paragrafo anterior deverdo estar acompanhadas por
ilustra¢des do autoexame de mama.

Art. 2° - Esta lei entrard em vigor nafdafa de sug-publicacio.
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JUSTIFICATIVA

O cancer de mama ¢ tema de constantes pesquisas e discusses nas
instituicdes de ensino superior dedicada a érea da saude, especialmente as
universidades, merecendo atengdio especial de pesquisadores, devido ao numero
crescente de casos e Obitos.

Por essa razdo, faz-se necessdria a criagdo de programas de prevengédo
e detec¢do precoce do céncer de mama, principalmente, porque quanto antes for
diagnosticado maiores as chances de cura.

O autoexame é um método importante na detecgdo precoce do cancer
de mama, que possibilita & mulher, quando se examinar, conhecer as alteragdes
mamarias e detectar precocemente o nédulo mamario. Os especialistas indicam que o
autoexame deve ser realizado regularmente, sendo o método menos oneroso e mais
pratico de todos os exames existentes.

Com o objetivo de estimular o autoexame de mama e possibilitar o
diagndstico precoce do céncer, este Projeto de Lei orientard as mulheres na realizagéo
do autoexame e divulgara esse método nas lojas que comercializam artigos femininos e
que dispde de provadores, por todo o Municipio de Diadema.

Diadema, ﬁe J
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